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Трудове навчання – загальноосвітній предмет, якому відводиться важлива  роль у всебічному гармонійному розвитку  підростаючого покоління, в  підготовці його до  самостійного життя.


Трудове навчання для дітей з вадами розумового та фізичного розвитку спеціальної загальноосвітньої школи «Надія» спрямоване на досягнення двох основних цілей: освітньої (засвоєння знань, вмінь, навичок) та корекційно-розвивальної (виправлення  порушень розвитку, психофізичний  розвиток у цілому).

Реалізацію визначених цілей з  даного предмету  у  4-11 класах  автором пропонується здійснювати за програмою, яка складається з двох частин – основної та варіативної.  До основної частини входять розділи:  «Азбука домашнього господарювання», «Технологія обробки матеріалів», «Технологія благоустрою і озеленення приміщень і території». Варіативна частина складається з модулів розділу «Технологія виготовлення виробів декоративно-ужиткового мистецтва» та розділу «Технологія виготовлення швейних виробів».  

Враховуючи 
психофізичні особливості і можливості кожної дитини вчитель може добирати та змінювати порядок вивчення тем з кожного розділу програми.  Модулі варіативної частина програми розраховані на учнів, які не мають важких порушень рухової сфери.

У процесі навчання за  визначеними розділами  забезпечується  вирішення таких завдань:


-   створення оптимальних умов для розвитку особистості кожного учня;


-   забезпечення належного рівня  загальнотрудової підготовки з урахуванням особливостей праці;


-   формування досвіду емоційно-ціннісних відносин і розвиток таких якостей особистості як творчість, працьовитість, самостійність, відповідальність, кмітливість тощо.


-   включення  учнів у  реальні виробничо-економічні відносини з метою виховання  у них культури  праці.


-   засвоєння  елементів соціально-побутового  орієнтування (відомості про  особисту гігієну, одяг, взуття, посуд, меблі, приміщення та інше, пов’язані з ними  способи  дій, культуру поведінки).


Особливе  місце  відводиться міжпредметним зв’язкам. Міжпредметні зв’язки  здійснюються залежно  від розділу програми та року навчання із предметів: природознавство, біологія, математика, образотворче мистецтво та інших.  Слід відзначити важливість впливу образотворчого мистецтва на початковому етапі трудового навчання.  І на уроках малювання, і на уроках праці виховуються естетичні почуття, виправляються недоліки моторно-рухової сфери, розвиваються сенсорні здібності.  З цією метою проводиться робота спрямована на розвиток в учнів уваги, сприйняття, уявлень про форму, колір предметів, розмір, будову складових частин, їх просторові відношення.  Необхідним напрямком роботи у цей період є розвиток в учнів уміння малювати від руки різноманітні види і типи ліній, кола і геометричні фігури різного розміру, складання візерунків у смузі, квадраті, колі, призначених для прикрашання предметів побуту.  Учні опановують уміння гармонійно поєднувати кольори, ритмічно повторювати або чергувати елементи орнаменту.


Навчальні, виховні та корекційно-розвиваючі завдання на уроках вирішуються головним чином у процесі виконання учнями практичних завдань. У середньому на практичні роботи відводиться не менше як 75 % усього навчального часу, решта часу йде на вивчення теоретичного матеріалу ( відомості із історії, технології та ін.).  Зміст необхідних технологічних відомостей відповідає характеру практичних робіт та  об’єктів праці з кожної теми програми.  Добір об’єктів праці здійснюється з урахуванням змісту програми, вікових та індивідуальних особливостей учнів, корекційної вагомості та доцільності  виготовлення виробу.  Наведені у програмі об’єкти праці і вироби для виготовлення є орієнтовними.  Вчитель має право замінити їх іншими, але у всіх випадках замінені вироби повинні мати корисне призначення, бути посильними для учнів у період їх навчання.


З метою удосконалення загальнотрудових умінь і навичок у кожному семестрі 10-11-х класів за програмою передбачено практичне повторення навчального матеріалу.  Крім того, бюджет часу на практичне повторення залежно від умов, які складаються у школі (матеріальна база, контингент учнів), може бути використаний на вивчення тем варіативної частини.


Наприкінці кожного семестру проводиться підсумкове заняття, метою якого є підбиття підсумків роботи за певний термін часу.  Якщо тут проводиться самостійна робота, то учням перед виконанням її слід повідомити про призначення об’єкта праці, норму часу на його виготовлення і т.п.  У процесі роботи учні повинні орієнтуватися у завданні, планувати і контролювати правильність виконання.  Об’єктом уваги вчителя має бути процес самостійної діяльності учнів, а не лише її результат.  

Програма передбачає також ознайомлення школярів з професіями в різних галузях народного господарства.


Важливою умовою в трудовому навчанні та вихованні учнів є забезпечення принципу наступності за роками навчання, сутність якого полягає у послідовному розширенні та поглибленні знань і практичних навичок.


Особлива увага звертається на знання і точне дотримання учнями правил безпечної праці, виробничої санітарії та особистої гігієни, навчанню їх правилам безпечних прийомів роботи, ознайомленню із заходами запобігання травматизму.  На кожному вступному занятті необхідно знайомити учнів із загальними правилами техніки безпеки.  На вступні заняття у кожному семестрі доцільно розподіляти по 1 годині за рахунок годин наступної теми.  На наступних уроках систематично нагадувати правила безпечного виконання кожної операції.

Виконання програми в цілому забезпечується високим рівнем підготовки вчителя до уроку, систематичною роботою з методичною літературою, контролем за результатами навчальної діяльності учнів.    

Загальний тематичний план
	№

з/п
	Назви розділів і тем
	Кількість годин 
	Разом
годин 

	
	
	4
кл.
	5
кл.
	6
кл.
	7
кл.
	8
кл.
	9
кл.
	10
кл.
	11
кл.
	

	
	Обов’язкова складова
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	І.
	Вступ 
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	16

	ІІ.
	Розділ 1. Азбука домашнього господарювання.
	5
	3
	4
	8
	12
	8
	16
	20
	76

	
	Тема 1.1.  Культура зовнішності.
	3
	
	
	
	
	
	
	4
	7

	
	Тема 1.2.  Догляд за одягом, взуттям.  
	
	3
	
	4
	
	4
	
	
	11

	
	Тема 1.3.  Догляд за житлом.
	
	
	
	
	6
	4
	
	
	10

	
	Тема 1.4.  Догляд за тваринами і птахами.
	
	
	
	
	
	
	6
	
	6

	
	Тема 1.5.  Культура харчування.
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2

	
	Тема 1.6.  Технологія приготування бутербродів та гарячих напоїв.
	
	
	4
	
	
	
	
	
	4

	
	Тема 1.7.  Технологія приготування кулінарних страв.
	
	
	
	4
	6
	
	6
	12
	28

	
	Тема 1.8.  Основи гігієни.
	
	
	
	
	
	
	4
	4
	8

	ІІІ
	Розділ 2. Технологія обробки матеріалів.
	23
	20
	46
	24
	18
	10
	67
	31
	239

	
	Тема 2.1. Елементи графічної грамоти.
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	2

	
	Тема 2.2.  Робота з папером і картоном.
	11
	5
	12
	10
	
	
	12
	
	50

	
	1) Технологія різання паперу. Витинанка.
	5
	
	12
	
	
	
	12
	
	29

	
	2) Виготовлення виробів із використанням  шаблонів. 
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2

	
	3) Аплікація із паперу.
	4
	
	
	10
	
	
	
	
	14

	
	4) Паперова пластика (орігамі).
	
	5
	
	
	
	
	
	
	5

	
	Тема 2.3.  Робота з фарбами.
	
	3
	4
	
	
	
	
	
	7

	
	Тема 2.4.  Робота з пластичними матеріалами (пластилін, солоне тісто).
	4
	2
	
	6
	8
	
	14
	
	34



	
	 Тема 2.5. Робота з текстильними матеріалами.
	4
	5
	22
	
	
	
	27
	31
	89



	
	1) Аплікація з різаних ниток.
	
	
	12
	
	
	
	
	
	12

	
	2) Аплікація із тканини.
	4
	
	10
	
	
	
	11
	
	25

	
	3) М’яка іграшка (тканина, хутро) 
	
	5
	
	
	
	
	16
	
	21

	
	4) Аплікація з ниток, шнура, фурнітури, торочок.
	
	
	
	
	
	
	
	31
	31

	
	Тема 2.6. Робота з природними матеріалами.
	3
	4
	8
	8
	10
	10
	14
	
	57

	ІV
	Розділ 3.  Технологія благоустрою і озеленення приміщень і території.
	2
	2
	6
	8
	8
	8
	5
	8
	47

	
	Тема 3.1. Догляд за кімнатними рослинами.
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	4

	
	Тема 3.2. Технологія вирощування рослин. Осінні роботи на пришкільній ділянці.
	
	
	2
	4
	4
	4
	
	
	14

	
	Тема 3.3. Технологія вирощування рослин. Весняні роботи на пришкільній ділянці.
	
	
	4
	4
	4
	4
	
	
	16

	
	Тема 3.4. Технологія вирощування рослин. Основи закладання зелених насаджень.
	
	
	
	
	
	
	5
	4
	9

	
	Тема 3.5. Елементи декоративного паркового мистецтва.
	
	
	
	
	
	
	
	4
	4

	 
	Варіативна  складова
	

	V
	Розділ 4. Технологія виготовлення виробів декоративно-ужиткового мистецтва.
	
	5
	8
	24
	26
	38
	42


	73


	216



	
	Модуль 1. Українська народна вишивка.
	
	5
	
	12
	
	14
	42
	
	73

	
	Модуль 2. В’язання гачком.
	
	
	
	
	14
	
	
	36
	50

	
	Модуль 3. Бісероплетіння.
	
	
	8
	8
	12
	10
	
	
	38

	
	Модуль 4. Вишивання килимовою голкою.
	
	
	
	
	
	14
	
	37
	51

	
	Модуль 5. Писанковий розпис.
	
	
	
	4
	
	
	
	
	4

	VІ
	Розділ 5. Технологія виготовлення швейних виробів.
	
	
	
	
	
	
	44
	42
	86

	
	Тема 5.1. Будова тканини.
	
	
	
	
	
	
	4
	4
	8

	
	Тема 5.2. Постільна білизна. Конструювання, моделювання та розкроювання наволочки.
	
	
	
	
	
	
	6
	
	6

	
	Тема 5.3. Загальна будова швейної машини. Робота на швейній машині.
	
	
	
	
	
	
	16
	
	16

	
	Тема 5.4. Пошиття наволочки.
	
	
	
	
	
	
	18
	
	18

	
	Тема 5.5. Робочий одяг. Конструювання, моделювання та розкроювання фартуха. 
	
	
	
	
	
	
	
	6
	6

	
	Тема 5.6. Пошиття фартуха. Неполадки в роботі швейної машини.
	
	
	
	
	
	
	
	32
	32

	VІІ
	Практичне повторення.
	
	
	
	
	
	
	24
	24
	48

	VІІІ
	Підсумкове заняття.
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	4
	4
	20



	
	Разом годин

	34
	34
	68
	68
	68
	68
	204
	204
	748


Розділ І.   АЗБУКА ДОМАШНЬОГО ГОСПОДАРЮВАННЯ.

Пояснювальна записка

Цей  розділ програми з трудового навчання складається   з  тем:  культура зовнішності, догляд за одягом і взуттям, догляд за житлом, догляд за тваринами і птахами, культура харчування, технологія приготування бутербродів та гарячих напоїв, технологія приготування кулінарних страв.


Учні  з  вадами  фізичного і розумового розвитку мають потребу в набутті навичок самообслуговування. Саме тому вважається доцільним  вводити такі уроки з трудового навчання, які б  формували уявлення про самообслуговування як про вид продуктивної праці та практичні навички, що є дуже важливим і необхідним в їхньому житті.


У процесі навчання за визначеними темами даного розділу передбачено також засвоєння елементів соціально-побутового орієнтування: відомості про особисту гігієну, культуру зовнішності, одяг і взуття,  посуд, меблі і приміщення, пов’язані з ними способи дій, культуру поведінки.
Зміст теми «Культура харчування» має на меті виховувати в учнів культуру харчування, дотримання режиму споживання їжі, нормованого, збалансованого та естетичного прийому її.  Зміст уроків передбачає засвоєння учнями знань про поживну цінність харчових продуктів, види і способи їх кулінарної обробки, основи раціонального харчування, обладнання для обробки харчових продуктів.
В процесі вивчення  даного розділу в учнів формуються уявлення  про професії робітників підприємств громадського харчування та сфери побуту.
Орієнтовний тематичний план розділу
«Азбука домашнього господарювання».
	Назви розділів і тем
	Кількість годин 
	Разом

годин 

	
	4
кл.
	5
кл.
	6
кл.
	7
кл.
	8
кл.
	9
кл.
	10
кл.
	11
кл.
	

	Обов’язкова складова
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Розділ 1. Азбука домашнього господарювання.
	5
	3
	4
	8
	12
	8
	16
	20
	76

	Тема 1.1.  Культура зовнішності.
	3
	
	
	
	
	
	
	4
	7

	Тема 1.2.  Догляд за одягом, взуттям.  
	
	3
	
	4
	
	4
	
	
	11

	Тема 1.3.  Догляд за житлом.
	
	
	
	
	6
	4
	
	
	10

	Тема 1.4.  Догляд за тваринами і птахами.
	
	
	
	
	
	
	6
	
	6

	Тема 1.5.  Культура харчування.
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2

	Тема 1.6.  Технологія приготування бутербродів та гарячих напоїв.
	
	
	4
	
	
	
	
	
	4

	Тема 1.7.  Технологія приготування кулінарних страв.
	
	
	
	4
	6
	
	6
	12
	28

	Тема 1.8.  Основи гігієни.
	
	
	
	
	
	
	4
	4
	8


 Розділ ІІ.  ТЕХНОЛОГІЯ  ОБРОБКИ  МАТЕРІАЛІВ.

Пояснювальна  записка.

Розділ  “Технологія обробки матеріалів”  передбачає роботу з папером,   пластиліном,  солоним тістом, тканиною і нитками, торочками, шнуром, фурнітурою, з  природним матеріалом. Програма передбачає розвиток уміння  працювати  за  наочним зразком, простою усною інструкцією і інструкційною карткою.

Різноманіття матеріалів, з  якими дитина зустрічається на уроках праці, дає змогу розширити її досвід практичної діяльності, дає основу  для  розвитку  розумових  операцій (аналіз,  порівняння матеріалів за їх походженням, властивостями, можливостями обробки).  У процесі обробки різних матеріалів розвивається ручна вмілість. Чим ширше коло операцій, які засвоюють діти, тим  краще і всебічніше розвивається координація руху рук, тим простіше дитині опановувати нові види діяльності, які їй ще не зустрічалися. Саме тому програма передбачає різноманітні ручні операції, з якими діти повинні мати справу під час виготовлення предметів. Учні опановують такі операції, як вирізування, зминання, скручування, складання, згинання, обривання, витягування, скачування, плетіння, вив’язування, шиття, наклеювання тощо.
Витинанка – найпростіший, доступний дітям вид творчої роботи.  Знайомство з папером, його видами та властивостями відбувається з перших кроків трудового навчання в школі.  Навчившись різним способам згортання і вирізування паперу, діти оволодівають вмінням виготовляти безліч цікавих виробів – витинанок.

Від уроку до уроку учні мають виконувати різні трудові операції, з різними матеріалами. Це дає можливість розвивати інтерес дітей до уроків трудового навчання. В  плануванні  послідовності  уроків  вчитель може відійти від шаблону  і  виявити творчість. На розсуд вчителя дозволяється змінювати порядок вивчення тем.  Кількість годин на вивчення розділів та тем вказано орієнтовно.
Орієнтовний тематичний план розділу

«Технологія обробки матеріалів».

	Назви розділів і тем
	Кількість годин 
	Разом

годин 

	
	4
кл.
	5
кл.
	6
кл.
	7
кл.
	8
кл.
	9
кл.
	10
кл.
	11
кл.
	

	Обов’язкова складова
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Розділ 2. Технологія обробки мате-

                 ріалів.
	23
	20
	46
	24
	18
	10
	67
	31
	239

	Тема 2.1. Елементи графічної грамоти.
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	2

	Тема 2.2.  Робота з папером і картоном.
	11
	5
	12
	10
	
	
	12
	
	50

	1) Технологія різання паперу. Витинанка.
	5
	
	12
	
	
	
	12
	
	29

	2) Виготовлення виробів із використанням  шаблонів. 
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2

	3) Аплікація із паперу.
	4
	
	
	10
	
	
	
	
	14

	4) Паперова пластика (орігамі).
	
	5
	
	
	
	
	
	
	5

	Тема 2.3.  Робота з фарбами.
	
	3
	4
	
	
	
	
	
	7

	Тема 2.4.  Робота з пластичними матеріалами (пластилін, солоне тісто).
	4
	2
	
	6
	8
	
	14
	
	34



	 Тема 2.5. Робота з текстильними матеріалами.
	4
	5
	22
	
	
	
	27
	31
	89



	1) Аплікація з різаних ниток.
	
	
	12
	
	
	
	
	
	12

	2) Аплікація із тканини.
	4
	
	10
	
	
	
	11
	
	25

	3) М’яка іграшка (тканина, хутро) 
	
	5
	
	
	
	
	16
	
	21

	4) Аплікація з ниток, шнура, фурнітури, торочок.
	
	
	
	
	
	
	
	31
	31

	Тема 2.6. Робота з природними матеріалами.
	3
	4
	8
	8
	10
	10
	14
	
	57


Розділ ІІІ.  ТЕХНОЛОГІЯ БЛАГОУСТРОЮ І ОЗЕЛЕНЕННЯ 
ТЕРИТОРІЇ І ПРИМІЩЕНЬ.

Пояснювальна записка.


Цей розділ програми реалізується поетапно з  4  по  11 клас. В ньому вивчаються питання, пов’язані  з технологією вирощування рослин (квіткових, овочевих, декоративних кущів і дерев), технологією обробітку та охорони  ґрунтів, доглядом за кімнатними рослинами. 


Трудове  навчання учнів з даного розділу має на меті закріпити знання природничого циклу і сприяти духовному вдосконаленню особистості через безпосереднє  спілкування з об’єктами живої природи.


Основою навчання має бути розкриття сутності процесу одержання  запланованого результату, осмислення тих об’єктивних  і  суб’єктивних умов та чинників, які на нього впливають. Так, наприклад, загальні поняття про грунт, навколишнє середовище,  яке впливає на рослинний і тваринний світ, а через них і на здоров’я людини, треба знати  кожному.


В процесі вивчення програмового матеріалу учні ознайомлюються з загальними відомостями  про культуру праці, безпечними прийомами роботи,  оволодівають нескладними технологіями сільськогосподарських робіт, набувають знання про умови праці та професії людей, пов’язані з цим видом діяльності.
Орієнтовний тематичний план розділу

«Технологія благоустрою і озеленення території і приміщень»

	Назви розділів і тем
	Кількість годин 
	Разом

годин 

	
	4
кл.
	5
кл.
	6
кл.
	7
кл.
	8
кл.
	9
кл.
	10
кл.
	11
кл.
	

	Обов’язкова складова
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Розділ 3.  Технологія благоустрою і озеленення приміщень і території.
	2
	2
	6
	8
	8
	8
	5
	8
	47

	Тема 3.1. Догляд за кімнатними рослинами.
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	4

	Тема 3.2. Технологія вирощування рослин. Осінні роботи на пришкільній ділянці.
	
	
	2
	4
	4
	4
	
	
	14

	Тема 3.3. Технологія вирощування рослин. Весняні роботи на пришкільній ділянці.
	
	
	4
	4
	4
	4
	
	
	16

	Тема 3.4. Технологія вирощування рослин. Основи закладання зелених насаджень.
	
	
	
	
	
	
	5
	4
	9

	Тема 3.5. Елементи декоративного паркового мистецтва.
	
	
	
	
	
	
	
	4
	4


Розділ  ІV.  ТЕХНОЛОГІЯ ВИРОБІВ

ДЕКОРАТИВНО–УЖИТКОВОГО  МИСТЕЦТВА.

Пояснювальна записка.

Програма цього розділу відноситься до варіативної частини та передбачає ознайомлення учнів з різними  видами народного мистецтва, і складається з таких модулів: «Українська народна вишивка», «В’язання гачком», «Бісероплетіння», «Вишивання килимовою голкою», «Писанковий розпис».

Українська народна вишивка є одним з найбільш поширених та доступних видів декоративно-прикладного мистецтва України.  Вона удосконалювалась на протязі багатьох століть та дійшла до нас у вигляді чудових різноманітних орнаментів, швів.  Вишивкою неодмінно прикрашали одяг, речі інтер’єру.

Робота з вишивання не лише цікава, а й корисна для учнів з особливими потребами.  Вона має загальноосвітнє й виховне значення.  У процесі занять з вишивки учні набувають певних трудових умінь, навичок, навчаються працювати індивідуально.  Крім того, заняття з вишивання сприяють розвитку тонких і точних рухів рук і пальців, розвивається увага, ретельність, виховується естетичний смак, охайність, старанність, формуються навички та вміння, які знадобляться їм в практичній діяльності.  

Зміст програми модуля «В’язання гачком»   передбачає вивчення учнями основ в’язання гачком. Конструкції  в’язаних виробів, які  пропонуються для виготовлення, поступово ускладнюються:  прямокутне полотно, плоска деталь  складної форми (овал, коло), деталь  у  формі циліндра, конуса. Вивчається  в’язання  виробів різної фактури  (щільна, ажурна, рельєфна в’язки ), однотонних та різнокольорових.
Бісерне рукоділля прийшло до нас із глибин  історії. Оволодіваючи найпростішими техніками  бісерного плетіння,  діти навчаються виготовляти іграшки-сувеніри, різні прикраси. У процесі роботи розвивається  дрібна моторика рук, мислення. Створюючи композиції виробів і добираючи кольори, виховуються естетичні почуття (смаку, доцільності).

Оволодіваючи вмінням набивати голкою на тканині, учні знайомляться ще з одним видом народного мистецтва, дізнаються про розвиток цього  виду народної творчості на Україні, про народних майстрів.

Писанка і рушник – найдавніші обереги нашого народу. На уроках трудового навчання діти знайомляться з історією виникнення писанкового розпису в Україні, його символікою, дізнаються про основні закономірності композиції писанок, оволодівають найпростішою технологією виготовлення писанки.

Орієнтовний тематичний план розділу

«Технологія виробів декоративно-ужиткового мистецтва».

	Назви розділів, модулів і тем
	Кількість годин в класах
	Разом 

годин

	
	4
кл.
	5
кл.
	6
кл.
	7
кл.
	8
кл.
	9
кл.
	10
кл.
	11
кл.
	

	Варіативна  складова
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Розділ 4. Технологія виготовлення виробів декоративно-ужиткового мистецтва.
	
	5
	8
	24
	26
	38
	42


	73


	216



	Модуль 1. Українська народна вишивка.
	
	5
	
	12
	
	14
	42
	
	73

	Модуль 2. В’язання гачком.
	
	
	
	
	14
	
	
	36
	50

	Модуль 3. Бісероплетіння.
	
	
	8
	8
	12
	10
	
	
	38

	Модуль 4. Вишивання килимовою голкою.
	
	
	
	
	
	14
	
	37
	51

	Модуль 5. Писанковий розпис.
	
	
	
	4
	
	
	
	
	4


Розділ V. ТЕХНОЛОГІЯ ВИГОТОВЛЕННЯ
ШВЕЙНИХ ВИРОБІВ.

Пояснювальна записка.


Зміст розділу «Технологія виготовлення швейних виробів» включає вивчення основ текстильного матеріалознавства, швейної машини, елементарного конструювання виробів, їх розкроювання та пошиття.  Враховуючи стислі терміни вивчення даного розділу доцільно добирати такі вироби, які мають спрощену конструкцію й технологію пошиття (наволочка з клапаном, фартух без нагрудника або з суцільно кроєним нагрудником).


Окремі види робіт (ручні і машинні шви) вивчаються у зв’язку з виготовленням власне предмета.  Наприклад, якщо виготовляється наволочка, то вивчаються шви зметувальний (ручний) та машинні – упідгин із закритим зрізом, зшивний, подвійний. Програма спрямована на отримання учнями початкової конструкторсько-технологічної підготовки, ознайомлення з елементами проектної діяльності під час створення виробів.


У процесі вивчення усіх тем розділу в учнів формується уявлення про професії текстильного, швейного виробництва, служби побуту та інші.


Кількість годин на вивчення тем розділу вказано орієнтовно.

Орієнтовний тематичний план розділу
«Технологія виготовлення швейних виробів».

	Назви розділів, модулів і тем
	Кількість годин в класах
	Разом 

годин

	
	4
кл
	5
кл
	6
кл
	7
кл
	8
кл
	9
кл
	10
кл.
	11
кл.
	

	Варіативна  складова
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Розділ 5. Технологія виготовлення швейних виробів.
	
	
	
	
	
	
	44
	42
	86

	Тема 5.1. Будова тканини.
	
	
	
	
	
	
	4
	4
	8

	Тема 5.2. Постільна білизна. Конструювання, моделювання та розкроювання наволочки.
	
	
	
	
	
	
	6
	
	6

	Тема 5.3. Загальна будова швейної машини. Робота на швейній машині.
	
	
	
	
	
	
	16
	
	16

	Тема 5.4. Пошиття наволочки.
	
	
	
	
	
	
	18
	
	18

	Тема 5.5. Робочий одяг. Конструювання, моделювання та розкроювання фартуха. 
	
	
	
	
	
	
	
	6
	6

	Тема 5.6. Пошиття фартуха. Неполадки в роботі швейної машини.
	
	
	
	
	
	
	
	32
	32


ПРОГРАМА

4  клас  (34 год, 1 год на тиждень)

	№

з/п
	К-сть 

годин
	Назва розділів, тем та зміст навчального матеріалу


	Навчальні досягнення учнів

	І.


	2


	Вступ.
           Значення  праці в житті людини. Праця розумова, фізична, художня.  Професії батьків, необхідність різних професій.  Кожна праця важлива і почесна.

           Правила безпеки праці та організації робочого місця.  Ознайомлення зі змістом роботи у 4 класі.  Демонстрація виробів, виготовлених учнями попередніх років навчання.
	Учень:
має уявлення про розподіл праці в суспільстві, необхідність різних професій;

називає професії людей та визначає результати їх праці;

дотримується правил внутрішнього розпорядку та безпечної праці. 

	ІІ.
	5


	Розділ 1. Азбука домашнього господарювання.

Тема.  Культура зовнішності (3 год). 

           Одяг, як одна із характеристик культури людини, основні види одягу: пальто, плащ, сукня, спідниця, сорочка, штани, костюм та ін.  Підбір одягу залежно від його призначення (святковий, робочий, домашній, спортивний).  Послідовність виготовлення зразків одягу з кольорового паперу способом симетричного вирізування та з використанням картонних шаблонів фігури людини. 

 Інструменти і пристосування для роботи з папером: шаблон, гумка, олівець, ножиці, щіточка для клею, пензлик, фарби, клей).  Безпечні прийоми користування інструментами. 


Практична робота. Виготовлення іграшкового одягу з використанням картонного шаблону «Дівчинка або хлопчик».


Виготовлення аплікацій одягу різного призначення з кольорового паперу.


Об’єкти праці:  “Господарочка”, сукня, фартушок, тощо; аплікації “Так я одягаюсь до свята”, “Мій домашній одяг”, комплекти паперового одягу святкового, шкільного, робочого.
Тема.  Культура харчування (2 год). 

           Види побутової праці (прибирання житла, приготування їжі, сервірування столу, прання, прасування, догляд за взуттям тощо), їх значення в житті людини.


Культура сервірування столу.  Розміщення на столі тарілки, ложки, виделки, ножа і склянки.  Використання серветок за столом.  Найпростіші способи складання серветок (трикутником, дудочкою, кишенькою, конусом тощо).  Розміщення серветок на столі.


Практична робота.  Сервірування святкового стола.


Сервірування стола: розміщення на столі тарілки, ложки, виделки, ножа і склянки.  Складання серветок, розміщення їх на столі.  Виготовлення аплікації на тему: «Сервірування стола».
	має уявлення про одяг як одну із характеристик культури людини;
називає основні  види одягу;

здійснює підбір одягу залежно від його призначення;

виготовляє іграшковий одяг з використанням шаблонів.

характеризує види побутової праці, їх значення в житті людини;
має уявлення про культуру сервірування столу;

виконує найпростіші способи складання серветок, сервірування столу до свята.


	ІІІ.
	23
	Розділ 2. Технологія обробки матеріалів.

Тема.  Елементи графічної грамоти (1 год).

            Інструменти і матеріали  для   графічних робіт: олівець, папір, гумка,  лінійка,шаблони  і  трафарети.


Крапка та лінія. Лінії різні за характером  і  формою. Довільне  зображення ліній різних  за характером  (добрі, злі, колючі, збентежені)  та  формою   (лінія-пружинка, лінія-в’юн, лінія –змійка, лінія-сонечко).


 Практичні роботи.  Вправи на виконання  різних  ліній. Обведення на папері шаблонів і різних  трафаретів для орнаментальних  композицій.
Тема.  Робота з папером і картоном (11 год).

            Технологія різання паперу. Витинанка. (5 год).

Види паперу, його властивості. Розривання паперу вздовж і поперек волокон. Вироби з паперу. Прийоми різання паперу ножицями. Симетричне вирізування. Правила безпечної роботи з ножицями. Організація  робочого місця для роботи з папером і ножицями.  

           Практична робота. Вирізування із паперу виробів симетричної форми.
            Проста витинанка. Іграшки та сніжинки до новорічних свят.


Призначення і застосування  картону. Властивості картону: згинається, ламається по згину, вбирає вологу, міцніший за папір, можна різати. Поєднання картону з іншими матеріалами (нитками, тасьмою, поролоном та іншими). Симетрія (практичне визначення).


 Інструменти для роботи з картоном і папером: ножиці, гладилка, 
шаблон, олівець,  пензлик, клей. Правила різання ножицями по прямих і кривих  лініях. Розмічання  картону за шаблоном. Різання картону 
	характеризує види ліній та місця склеювання на кресленні, інструменти і їх призначення;
виконує вправи на обведення на папері шаблонів.

має уявлення про види і властивості паперу, інструменти для роботи з папером, правила безпечної праці;

володіє технологією роботи з папером і картоном (правилами розмітки, згинання, різання, способами з’єднання деталей);

вміє вирізувати предмети симетричної форми;

дотримується правил економного розмічання паперу та картону, правил безпечної роботи з ножицями, клеєм.

	
	
	ножицями по прямих і кривих лініях розмітки. Змазування клеєм картону по всій поверхні при обклеюванні папером. Пришивання тасьми до деталей з картону. Оздоблення. 

Практичні роботи. Вирізання  витинанок-сніжинок.  Виготовлення новорічних іграшок.


Об’єкти праці: Новорічні іграшки,  виготовленні  на  основі  паперових  і  картонних кілець, конусів. Новорічні сніжинки-витинанки.

            Виготовлення виробів із використанням шаблонів (2 год).
Шаблон і його призначення (розмітка і контроль). Технологія обробки паперу (розмітка, згинання, різання, з’єднання  деталей). Поняття про розмічання  виробів за допомогою шаблонів. Правила економного використання паперу. Виготовлення інструкційної картки за етапами виконання.  


Практична  робота. Виготовлення  листівок до св’ята   за зразком (за допомогою вчителя).

            Аплікація із паперу (4 год).
 

            Аплікація, як один із видів доробок з паперу.  Використання аплікації для виготовлення листівок, картин, різних подарунків.  Матеріали для аплікації: папір різних видів, картон, тканина, шкіра, клей.


Інструменти, що використовуються для аплікації: простий олівец, гумка, лінійка, ножиці.  Техніка безпеки при роботі з інструментами.  Техніка виконання плоскої аплікації та її послідовність: вибір сюжету, візерунку, фону; переведення картинки на фон; добір паперу та інших матеріалів; деталювання картинки; переведення деталей на кольоровий папір; вирізування; наклеювання. Оформлення роботи.


Практична робота. Виготовлення  плоскої аплікації із кольорового паперу.

Тема.  Робота з пластичним матеріалом (4 год).


 Властивості пластиліну:  холодний пластилін твердий, теплий  -  м’який і в’язкий. Кольори пластиліну. 


 Демонстрація виробів із пластиліну. Визначення їх назв, кількість  деталей у виробі.


Інструменти і пристосування для роботи з пластичними матеріалами: підкладні дощечки, стеки. Організація робочого місця  та  санітарно-гігієнічні вимоги під час ліплення.


Планування послідовності  дій ліплення за графічним зображенням (спільно з учителем).


Практична робота (за вибором учителя і учнів). Ліплення об’ємних форм  овочів, фруктів, грибів.
Тема.  Робота з текстильними матеріалами (4 год).

           Тканина у житті людини.  Призначення тканини – для виготовлення одягу, білизни, оббивки меблів, вишивання та ін.  Властивості тканини: мнеться, можна різати, має товщину (тонка, товста), має колір, лицьовий і виворітний бік.  Тканину можна зшити, склеїти, наклеїти.  


Будова та призначення голки.  Правила безпечної праці при роботі з голкою та ножицями. Прийоми роботи з голкою. Затягування нитки у вушко голки.  Зав’язування вузлика.  Вишивання прямими стібками на тканині з крупним переплетенням.  Наклеювання тканини на картон.  

Практична робота. Виготовлення вишитої закладки.

Об’єкти праці:  Закладки з картону, на яких наклеєні вишиті на тканині деталі. 
Тема.  Робота з природними матеріалами (3 год).

            Поширені рослинні форми своєї місцевості (листя різних дерев, чашечки  жолудя, шишки, каштани). Поєднання простих форм у більш складні композиції і конструкції. Вибір кольорової основи для площинної  композиції.


Інструменти і пристосування для роботи з рослинними матеріалами: підкладна дощечка або клейонка, ножиці, щіточка для клею, клей ПВА, нитки.


Організація робочого місця для роботи з природними матеріалами. Безпечні прийоми різання природних матеріалів ножицями. Раціональні способи з’єднання природних матеріалів (клеєм, пластиліном, зв’язуванням нитками).


Практична робота. Створення об’ємних виробів із жолудів, шишок, каштанів  (поєднання  2-3  природних форм).


 Об’єкти  праці:  Виготовлення  аплікації; виготовлення композицій на кольоровому  тлі; створення обємних виробів (за вибором учителя і учнів).

	має уявлення про шаблон та його призначення;
володіє технологією обробки паперу;
дотримується правил економного використання паперу.
характеризує аплікацію як один із видів доробок;
називає матеріали та інструменти для виготовлення аплікації;
дотримується правил організації робочого місця та безпечної праці.
характеризує властивості пластиліну;
має уявлення про різні способи виготовлення та з’єднання деталей виробів з пластиліну;

називає інструменти і пристосування для роботи з пластиліном;

дотримується організацію робочого місця та санітарно-гігієнічні вимоги під час ліплення.

має уявлення про призначення тканини у житті людини та про її властивості;

називає інструменти і пристосування для роботи з тканиною;

визначає технологію виконання ручних швів;

дотримується правил безпечної роботи.

характеризує види природних матеріалів, які використовуються на уроках;
вміє добирати і готувати матеріал до роботи;

дотримується правил безпечної роботи з колючими і ріжучими інструментами.



	ІV
	2
	Розділ 3.  Технологія благоустрою і озеленення приміщень і 

                  території.

Тема.  Догляд за кімнатними рослинами (2 год).

          Кімнатні рослини як окраса приміщення, куточок живої природи.


Інструменти і пристосування для догляду за кімнатними рослинами: міні-лопатка, поролон, оприскувач, лійка, щіточка.  Призначення та прийоми користування інструментами та пристосуваннями.  Правила догляду за кімнатними рослинами.


Форма, колір і місце етикеток з назвами кімнатних рослин.

            Протирання листя, вазонів і підвазонників, розпушування грунту, поливання, оприскування.  Виготовлення етикеток з назвами рослин, їх наклеювання.  Заміна або декорування підвазонників.
          Практична робота.  Догляд за кімнатними квітами.
	пояснює роль і місце зелених насаджень у житті людини;

називає і розпізнає види кімнатних рослин;

дотримується правил безпечної праці та особистої гігієни. 

	V
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	Підсумкове заняття.

            Виготовлення виробу з використанням вивчених технік  роботи з папером за вибором і смаком.  Самостійна робота.
	


ПРОГРАМА

 5 клас   (34 год, 1 год на тиждень)
	№

з/п
	К-сть 

годин
	Назва розділів, тем та зміст навчального матеріалу


	Навчальні досягнення учнів

	І.


	2


	Вступ.
            Задачі з трудового навчання у 5 класі.  Об’єкти навчальних робіт.  Відповідальність учнів за збереження інструментів, обладнання, що знаходяться у майстерні.


Розподілення учнів по робочих місцях з урахуванням індивідуальних особливостей та їхніх фізичних даних. Закріплення інструментів індивідуального користування. Утримання робочого місця.  Правила поведінки та техніка безпечної роботи з інструментами і сировиною.  Значення  праці в житті людини.
	Учень:

називає види праці,  характеризує працю розумову та фізичну; 
дотримується правил внутрішнього розпорядку та безпечної праці. 

	ІІ.


	3
	Розділ 1. Азбука домашнього господарювання.

Тема.  Догляд за одягом, взуттям (3 год).

           Ознайомлення з професіями, пов’язаними зі сферою послуг: прибиральниця, продавець, швачка, яка лагодить одяг. Самообслуговування  як вид  продуктивної праці.  Загальні  відомості про догляд  за одягом (чищення,  прання, прасування). Зберігання  одягу  у  шафі. Дотримання чистоти і  охайності  одягу. 

            Пришивання гудзиків  до  одягу (вид  дрібного  ремонту  одягу). Гудзики  з  двома  отворами, з чотирма,  з  вушком. Підбирання  ниток  і  гудзиків  до  тканини. Відмірювання  довжини  нитки. Заправляння  нитки в голку. Зав’язування  вузлика. Правила  пришивання  гудзиків.


Організація робочого місця під час роботи з голкою. Раціональні  і  безпечні  прийоми роботи з голкою і ножицями.
            Практична робота:  Пришивання ґудзиків до тканини.   


Об’єкти  праці:  пришиті  гудзики  до  дитячого одягу,  лялькового  вбрання, м’якої  іграшки, зразків тканини.
	має уявлення про побутову працю, професії пов’язані зі сферою послуг;
має загальні відомості догляду за одягом (чищення, прання, прасування, зберігання, ремонт);

вміє з допомогою вчителя пришивати ґудзики різних видів.


	ІІІ.
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	Розділ 2. Технологія обробки матеріалів.

Тема.  Елементи графічної грамоти (1 год).


Знайомство з професією кресляр. Прості і складні креслення. Інструменти праці кресляра (папір, лінійка, олівець, косинець). Лінії  креслення: розмірна, виносна,  основна. Вимірювання і розмічання  лінійкою, кутником.


Поняття про  креслення  і  його  призначення. Позначення на  кресленні ліній розрізу  і  згину, місць  склеювання. 
            Вправи  на  розпізнання  площинних  і  об’ємних  предметів за  схематичним  зображенням

Практична  робота.  Розмічання  і  вирізання  із  картону  геометричних  фігур  симетричної форми.
Тема.  Робота з папером і картоном (5 год).

            Паперова пластика (орігамі) (5 год).

           Подарунки  і  сувеніри  до свят. Зразки  прикрас  із  паперу. Аналіз  їх  форми. Заготовки  і  деталі  виробів:  прямокутний аркуш і циліндр;  конус і частина кола, паперова смужка і кільце. Конструювання  виробів  на  основі  однієї  заготовки – квадрата. Колірне  рішення  прикрас і сувенірів. 
           Короткі відомості про виготовлення паперу з деревини. Волокниста будова паперу. Визначення  напрямку волокон шляхом розриву.  Властивості паперу (товщина, міцність),  врахування їх при конструюванні. Специфіка паперу, що підходить  для  паперової пластики. Направлення волокон паперу,  цупкість.


Інструменти і пристосування  для роботи з папером: лінійка, кутник, ножиці, шаблони, гладилка,  клей ПВА, щіточка для клею, пензлик і фарби,. олівець,  підкладна дощечка  або  клейонка. Безпечні і раціональні  прийоми  користування  інструментами, правила  їх  зберегання.


Способи трудових дій: розмічання, різання,  склеювання, згортання,  розгладжування. Ілюстрована  технологічна карта  на виготовлення виробів  з паперу і картону, читання її за допомогою вчителя. Коментарі власних  дій. Аналіз якості виконаної роботи.


Практичні роботи: 
Визначення напрямку волокон паперу. Розкрій паперу по викрійці. Розмітка місць прорізання за допомогою лінійки і олівця. Обробка паперу з метою придання необхідної  форми накручуванням, завиванням. Склеювання паперовою скульптури.


Об’єкти праці: гірлянди з деталей різної форми, ялинкові прикраси. 
Тема.  Робота з фарбами (3 год).

            Матеріали й інструменти, якими користуються при виконанні декоративно-художніх робіт з фарбами.  


 Використання декоративно-художнього розпису в побуті.  Історія виникнення та розвитку декоративно-художнього розпису.  Види декоративно-художнього розпису.  Хохлома, Палех, Городець, Гжель – центри декоративно-художнього розпису в Росії.  Розвиток декоративно-художнього розпису на Україні.  Майстри декоративно-художнього розпису Київщини, Івано-Франківщини, Дніпропетровщини.  Фарбники паперу: туш, анілінові фарби, олійні фарби, гуаш, акварель, чай, кава, відвар цибулиної шкірки.  Їх властивості при фарбуванні.  


Інструменти для фарбування: пензлики, тампони, розпилювачі та інші.


Кольорова палітра.  Основні кольори.  Відтінки. 


Кольори спектру.  Теплі кольори.  Холодні кольори.  Змішування фарб.  Мазок.  Техніка мазка.


Орієнтування в завданні за зразком.  Коментарі своїх дій.  Аналіз якості зробленого.  


Практичні роботи:  Вправи на  відпрацювання техніки мазка. Зафарбування різноманітних геометричних контурів, кривих контурів. Зафарбування контурів різних за розміром. Одержання нового кольору або відтінку шляхом змішування фарб.
Тема.  Робота з пластичними матеріалами (2 год). 

            Глина як  матеріал  природного походження та основа для виробництва пластиліну.


Інструменти і пристосування для роботи з  пластиліном.


Прийоми роботи з пластиліном  при створенні об’ємних композицій способом “витягування” деталей з цілісної основи та з’єднання  деталей способом  примазування.

            Ілюстрована технологічна карта  на  виготовлення композиції  з  пластиліну. Читання карти з допомогою учителя. 

           Практична робота: Створення об’ємних композицій за мотивами природних форм з  пластиліну  способом “витягування” деталей з цілісної основи та з’єднання деталей способом примазування.


Об’єкти  праці:  фігурки птахів, тварин, комах. 

Тема.  Робота з текстильними матеріалами (5 год).

            Короткі відомості про професії швейної промисловості.


Ручні стібки для з’єднання деталей виробів (прямі стібки).  Поняття про швейні вироби.  М’які іграшки.  Плоска м’яка іграшка.  Одяг для іграшки ляльки.  Одяг і взуття: зимові, літні, для осені, для весни.

Вибір шаблону плоскої іграшки. Вирізування із тканини деталей м’якої іграшки за шаблоном. З’єднання деталей м’якої іграшки прямими стібками. Вирізування із тканини деталей вбрання. 
З’єднання деталей вбрання прямими стібками.
            Практична робота:  Виготовлення м’якої іграшки.

Об’єкти праці:  М’які іграшки: лялька, ведмедик, зайчик.
Тема.  Робота з природними матеріалами (4 год). 

           Ознайомлення з професіями квітникаря, флориста. Флористика як вид ужитково-декоративного мистецтва. Вироби із природного матеріалу.


Види аплікації із сухого листя:  предметна, декоративна, сюжетна.


Природні матеріали рослинного походження ( листя, квіти, пелюстки, гілочки, коріння, кора, насіння, плоди);  тваринного походження ( яєчна шкарлупа,шкіра, хутро, пір’я, пух); мінерального  походження ( каміння, пісок, глина, ракушки, равликові хатки).


Особливість  аплікації з засушеного листя. Форма листя  різних  дерев. Колір сухого листя. Час збирання рослинних матеріалів і їх зберегання. Поняття про орнамент. Послідовність складання  орнаменту.


Інструменти, які використовуються для аплікації: ножиці, шило, пензлик, фарби, клей  ПВА.

            Збирання сировини для  аплікацій. Складання ескізу виробу. Вибір величини, кольору  та форми  листя. 
            Планування роботи на основі показу та обговорення  у колективній бесіді.


Практична робота: Створення  орнаментів з рослинних форм. Виготовлення декоративної аплікації.
	характеризує позначення і призначення ліній на кресленні;

аналізує з допомогою вчителя прості креслення;

орієнтується в завданні за зразком.
характеризує властивості різних видів паперу;

користується шаблоном для виготовлення виробів з паперу та картону;

добирає і називає операції специфічні для обробки даного матеріалу: різання паперу за прямою,  кривою, ламаною лініями, вирізування симетричних форм;

виконує аплікацію із паперу;

виготовляє розгортки об’ємних форм з паперу;  
дотримується правил безпечної праці та вміє організувати робоче місце.
характеризує матеріали і інструменти, якими користується при виконанні художніх робіт;

має уявлення про історію виникнення та розвитку декоративно-художнього розпису, про теплі і холодні кольори спектру;

виконує вправи на зафарбування та володіє технікою мазка.

має уявлення про походження пластиліну;

володіє прийомами ліплення і з’єднання деталей виробу;

дотримується правил безпечної роботи і особистої гігієни;

аналізує з допомогою вчителя якість виготовленого виробу.

характеризує та називає професії швейної промисловості;

називає найпростіші ручні шви;

володіє технікою їх виконання та знає їх призначення;

вміє розкроювати серветку за визначеними розмірами, виготовляти бахрому і вишивати по контуру малюнка вивченими швами.
характеризує професії квітникаря, флориста;

визначає назви і призначення природних матеріалів різного походження, що використовується на уроках;

добирає і готує природні матеріали до роботи;

виготовляє в правильній послідовності аплікацію;

дотримується правил безпечної роботи під час виготовлення аплікації з колючими і ріжучими інструментами, з клеєм.



	ІV.


	2


	Розділ 3.  Технологія благоустрою і озеленення приміщень і 

                  території.

Тема.  Догляд за кімнатними рослинами (2 год).

           Агротехнічні відомості.  Правила догляду за кімнатними рослинами: очищення листя від пилу, розпушування грунту в квіткових горщиках, поливання та підживлення рослин.  Відмінності кімнатних рослин щодо потреби у воді, світлі.  Назви рослин (повторення).  


Практична робота: Догляд за кімнатними рослинами. 

	має уявлення про кімнатні рослини, правила догляду за ними;

характеризує їх відмінності щодо потреби у воді та світлі.

	V.


	5


	Розділ 4.  Технологія виготовлення виробів декоративно-

                  ужиткового мистецтва.

Модуль 1.  Українська народна вишивка (5 год).

           Види художніх швів.  Оздоблювальні шви на рушниках і серветках.  Шви “голка вперед”, “через край”, “голка назад”.  Традиційні художні образи місцевих вишивок.


Серветка з бахромою і вишивкою.


Оздоблення краю серветки швом “через край”.  Вишивання по контуру предметних малюнків швом “голка назад”.           

           Практична робота: Вишивання  серветки з бахромою.
	має уявлення про вишивку як традиційне мистецтво українців;

добирає нитки до малюнку для вишивання;

виконує вишивання на полотні відповідно до малюнка;

дотримується правил безпечної роботи. 

	VІ.
	2
	Підсумкове заняття.


 Аналіз якості виконаних робіт.  Оцінювання. Оформлення виставки  дитячих робіт.
	


ПРОГРАМА

 6 клас   (68 год, 2 год на тиждень)
	№

з/п
	К-сть 

годин
	Назва розділів, тем та зміст навчального матеріалу


	Навчальні досягнення учнів

	І.


	2


	Вступ.
             Завдання предмету трудового навчання в 6 класі.  Об’єкти навчальних робіт.  Повторення правил безпечної праці при роботі з інструментами.  Бережне ставлення до сировини, матеріалів, обладнання майстерні.  Стан робочого місця учня.
	Учень:

організовує робоче місце; 
дотримується правил внутрішнього розпорядку та безпечної праці. 

	ІІ.
	4
	Розділ 1.  Азбука домашнього господарювання.

Тема.  Технологія приготування бутербродів та гарячих напоїв     

            (4 год).

            Основні види харчових продуктів. Професія кухаря, вимоги до неї. 

            Загальні відомості  про технологію приготування страв. Приготування бутербродів. Нарізання. Заварювання чаю.


Кулінарна справа. Загальні відомості про первинну і теплову обробку харчових продуктів. Їх санітарне значення, вплив на засвоєння продуктів організмом.


Види бутербродів. Продукти, що використовуються для їх приготування (хліб, гастрономічні продукти, овачі, зелень). Бережливе ставлення до хліба як ознака культури людини та запорука її добробуту. Технологія приготування бутербродів, способи їх оформлення. Використання інструменту, пристосувань та нагрівальних приладів для приготування бутербродів та заварювання чаю. Прийоми роботи ножем. Правила безпечної  праці під час роботи з різальним інструментом,  пристосуваннями.


Практична  робота:  Проготування бутербродів.

Прийоми нарізання продуктів для бутербродів..


Оформлення бутербродів. Заварювання чаю.


Сервірування бутербродного столу.


Подавання бутербродів та чаю до столу, їх споживання.


Миття посуду.
	характеризує основні види харчових продуктів, професію кухаря, вимоги до неї;

називає види бутербродів;

визначає технологію їх приготування;

сервірує бутербродний стіл;

називає види гарячих напоїв;

визначає технологію приготування гарячих напоїв, заварювання;

нарізає харчові продукти для бутербродів;

дотримується правил безпечної праці під час роботи з ріжучими інструментами, гарячими рідинами.


	ІІІ.
	46
	Розділ 2.  Технологія обробки матеріалів.

Тема.  Робота з папером і картоном (12 год).

              Технологія різання паперу.  Витинанка. (12 год).

            Види мистецтв: образотворче, декоративно-ужиткове, архітектурне.


Одинарні витинанки. Їх  конструктивні особливості: один аркуш, однокольорні, узагальнений орнаментальний візерунок, декоративна форма. Традиційні забарвлення витинанок: відтінки червоного кольору, синій, зелений, білий і чорний кольори. Традиційні форми: квадрати, овали, кола, смужки, ромби. Традиційні профілі країв: “гладенькі”,  “зубчики”, “торочки”, “хвильки”, “грібінці”. Традиційні мотиви:  “розетки”,  “сонечка” (геометричні),  “квітки”, “листочки”,  “плоди”, “дерево життя”  ( рослинні),  “метелики”,  “жучки”, “павуки”,  “півні”  (тваринні).


Види паперу для витинанок (однокольорний,  глянцевий з блискучою  поверхнею, друкарський, конвертний та інші).


Інструменти і пристосування  для виготовлення витинанок; простий олівець, гумка, ножиці, клей ПВА, щіточка для клею, набір пристосувань для пробивання у заготовках  внутрішніх контурів. Послідовність виконання витинанки. Раціональні прийоми роботи при вирізуванні узорів.


Практична робота:  Виготовлення витинанки. 

Підбір матеріалів та інструментів  для виготовлення витинанок. Згинання паперу.  Малювання візерунків за зразком  та за власним задумом. Надрізи на основній складці витинанки або  на суміжних складках. Наклеювання  витинанок на основу.


Об’єкти праці:  одинарні витинанки традиційних для українського декоративно-ужиткового мистецтва мотивів, форм, кольорів,  з  традиційними профілями країв.
Тема.  Робота з фарбами (4 год).

            Національний орнамент  в декоративно-художньому  малюванні.


Орнамент у смузі.  Орнамент у колі.


Особливості національного українського орнаменту. Види орнаменту.


Деталювання орнаменту. Розробка орнаменту за фрагментами. Добір  форми орнаменту, його фрагментів. Складання ескізу орнаменту, фарбування орнаменту. 


Практична робота: Виконання орнаменту в колі (у смузі).


Аналіз якості виконаної роботи.

Тема.  Робота з текстильними матеріалами (22 год).

              Аплікація з різаних ниток (12 год).

            Вироби виготовлені в техніці аплікації з різаних ниток.


В’язальні  нитки як один із засобів  виконання аплікації. Техніка  виконання аплікації  з  різанних  в’язальних  ниток. Підготовка ниток до роботи (нарізання,  зберігання окремо  кожний колір ниток). 


Інструменти  для  роботи: ножиці, клей ПВА,  щіточка, підкладна дощечка або клейонка.


Вміння орієнтуватися в завданні за зразком. Складання плану роботи. 


Практична робота:  Виготовлення аплікації з ниток.

Вибір малюнка і перенесення його на основу.


Вибір кольору ниток за зразком.


Нарізання ниток потрібного розміру.


Виконання  аплікації.


Оформлення роботи. 

            Аналіз якості виконаної роботи.
              Аплікація із тканини (10 год).

            Аплікація з тканини. Професії  пов’язані з виробленням і обробкою тканини: ткаля, швачка, закрійник, вишивальниця, модел’єр ( створює нові моделі одягу і виготовляє креслення). Інструменти  та результати праці людей, професія яких пов’язана з тканиною (тканина, нитки, голки, швейні булавки, сантиметрова стрічка, лінійка, ножиці, клей).

            Основне призначення тканин-виготовлення одягу, предметів побуту. Види тканин рослинного походження: бавовняні (ситець, сатин, байка), лляні (полотнина). Розрізнення тканини за товщиною, кольором, малюнком. Лицьова і виворітна сторони.

             Інструменти для роботи: олівець, гострі ножиці, клей для тканини. Правила техніки  безпеки при роботі з ножицями. Особливості вирізування деталей з тканини.

            Практична робота:  Виготовлення аплікації.
Підготовка тканини до аплікації. Обробка тканини у розчині  клею  ПВА., підсушування, прасування. Розмічання деталей за допомогою шаблону на тканині, вирізування  деталей з тканини, виготовлення аплікації.

Об’єкти праці: “Сніговик”, “Новорічна ялинка з іграшками”,“Звірята”.

Тема.  Робота з природними матеріалами (8 год).

            Аплікація соломкою. Види робіт: підготовка солом’яної сировини  до роботи. Підготовка  солом’яних  стрічок та солом’яних  полотен.

Солом’яна сировина, види соломи. Збір соломи. Культурні та дикоростучі  злаки як основне джерело солом’яної сировини. 

Побудова стебла соломи. Відділення  непотрібних частин стебла. Солом’яна  стрічка. Солом’яне полотно. Напрямок  солом’яного волокна. Холодна та гаряча затотівля  солом’яних стрічок. Робочі інструменти: ножиці, ніж-косяк, клей  ПВА, пензлик, лінійка, олівець, різачок для розщеплення соломки. Правила безпечної роботи з інструментами Організація робочого місця  при роботі з соломою.

 Практична демонстрація усіх прийомів роботи. Пояснення своїх  дій. Усний звіт про проведену роботу.

Практична робота: Виготовлення  предметної аплікації  із солом’яного полотна.
Збір соломи.

Сортування соломки за видом, величиною, кольором.

Підготовка сировини до роботи  (звільнення від листя, коренів, колосків,  вузлів).

Розщеплення  соломи, розправлення  соломки.

Холодна заготівля  солом’яних  стрічок.

Гаряча  заготівля  солом’яних стрічок.

Відпрацювання техніки  користування клеєм.

            Заготівля солом’яного полотна.  Виготовлення аплікації.

            Аналіз якості виконаних робіт.
	характеризує види і властивості паперу, інструменти для роботи з папером, правила безпечної праці;

володіє технологією роботи з папером і картоном (правилами розмітки, згинання, різання, способами з’єднання деталей);

вміє вирізувати предмети симетричної форми;

дотримується правил економного розмічання паперу та картону, правил безпечної роботи з ножицями, клеєм.
визначає назви і призначення матеріалів і інструментів, що застосовуються на уроках; порядок утворення найпростіших візерунків і орнаментів із геометричних фігур і рослинних елементів у смузі, колі;

добирає кольори залежно від змісту зображення.  

характеризує процес і етапи виготовлення виробу;

називає інструменти і матеріали для аплікації;

добирає матеріал (різані нитки) за кольором;
дотримується технологічної послідовності виготовлення аплікації; правил безпечної праці при роботі з ножицями та клеєм.

характеризує професії  пов’язані з виробленням і обробкою тканини, інструменти  та результати їх праці;

визначає основне призначення тканини;

розпізнає тканини за їх походженням;

розрізняє тканини за товщиною, призначенням;

визначає лицьову і виворітну її сторону;

визначає технологію виготовлення аплікації із тканини;
дотримується правил організації робочого місця та безпечної праці.

характеризує аплікацію із соломки як вид декоративно-ужиткового мистецтва;

має уявлення про культурні та дикоростучі злаки, як основне джерело солом’яної сировини; про технологію підготовки солом’яної сировини до роботи;

називає інструменти для виготовлення аплікації;

дотримується правил організації робочого місця та безпеки праці при роботі з соломкою.



	ІV.
	6
	Розділ 3.  Технологія благоустрою і озеленення приміщень і 

                  території.

Тема.  Технологія вирощування рослин.  Осінні роботи на при-шкільній ділянці (2 год). 

           Ознайомлення з професіями, пов’язанними з вирощуванням рослин (квітникар, овочівниця, садівник)  та результатами їх праці (садівник вирощує фруктові дерева і т.д.) Загальне уявлення про значення  сільськогосподарської праці в житті людей. Огляд шкільної  ділянки. Спостереження за  роботою старших в саду, на городі.


Умови росту рослин у відкритому грунті. Інструменти для роботи на ділянці (лопата, граблі),  прийоми і правила безпечної роботи з ними. Робочий одяг і робоче взуття.


Практична робота:  

Посильна допомога старшим. Підготовка грунту для  осінньої обробки: згрібання сухого листья, стебел, гілок. Збирання та зберегання насіння квітів і овочів.
Тема.  Технологія вирощування рослин.  Весняні роботи на при-
шкільній ділянці (4 год).

            Досліди з рослинами та насінням рослин. Потреба рослин у світлі,  теплі,  волозі.


Практичні роботи:


Підготовка насіння до висівання  ( прогрівання  його, зволожування, загартування).


Закладання дослідів з виявлення впливу  на  ріст і розвиток  рослин  попередньої обробки насіння. Спостереження за піддослідними рослинами. Аналіз  отриманних  результатів.
	має уявлення про працю людей на землі, вирощування рослин;

визначає назви кількох рослин, які ростуть на ділянці; назви та призначення знарядь та предметів праці;
дотримується правил поведінки під час роботи на ділянці.

характеризує потреби рослин у світлі, теплі, волозі;

називає і визначає призначення інструментів і пристосувань для посіву насіння, весняних робіт;

назви рослин, насіння яких висівається;

дотримується правил гігієни і безпечної роботи під час догляду за рослинами. 



	V.
	8
	Розділ 4.  Технологія виготовлення виробів декоративно-

                  ужиткового мистецтва.
Модуль 3.  Бісероплетіння (8 год).

            Різноманітність  технік і технологій виготовлення виробів з бісеру. Вимоги до готових  виробів з бісеру . Санітарно-гігієнічні  вимоги, правила безпечної праці  та організації  робочого місця  під час виготовлення виробів з бісеру. Матеріали  та  інструменти для  роботи з бісером.


Викладка  бісеру по клейовій (восковій)  основі.


Практична робота: Підбір трафарету листя. Нанесення клейової основи  або воскової (клей ПВА, “Супермомент “).  Нанесення  та  приклеювання бісеру за трафаретом. 

            Об’єкти праці:  Осіннє листя, обсипане розсипним бісером. Посуд геометричної форми, художньо  оформлений бісером.
	характеризує різноманітність видів бісеру та технік виготовлення виробів із них;
називає матеріали і інструменти для роботи з бісером;

вміє викладати бісер по клейовій основі за трафаретом;

дотримується правил безпечної роботи.

	VІ.
	2
	Підсумкове заняття. 

            Аналіз якості виконаних робіт. Оцінювання.  Оформлення виставки учнівських робіт. Підбиття підсумків роботи за рік.
	


ПРОГРАМА

 7 клас   (68 год, 2 год на тиждень)
	№

з/п
	К-сть 

годин
	Назва розділів, тем та зміст навчального матеріалу


	Навчальні досягнення учнів

	І.


	2


	Вступ.
             Завдання предмету трудового навчання в 7 класі.  Об’єкти навчальних робіт.  Повторення правил безпечної праці при роботі з інструментами.  Бережне ставлення до сировини, матеріалів, обладнання майстерні.  Стан робочого місця учня.
	Учень:

організовує робоче місце; 
дотримується правил внутрішнього розпорядку та безпечної праці. 

	ІІ.
	 8
	Розділ 1.  Азбука домашнього господарювання.

Тема.  Догляд за одягом, взуттям (4 год).

           Санітарно-гігієнічні вимоги до одягу і взуття.  Причини старіння одягу і взуття, необхідність догляду за ними.


Щоденний догляд за одягом.  Засоби догляду за одягом, зберігання одягу.  Заміна фурнітури. 


Види взуття.  Вплив матеріалів виготовлення на догляд за взуттям.  Щоденний догляд.  Засоби догляду за взуттям.  Зберігання взуття між сезонами носіння.


Практичні роботи:


Ознайомлення із засобами догляду за одягом та взуттям, їх вибір.  


Набування навичок догляду за одягом та взуттям (чищення щіткою одягу, змащування взуття кремом, полірування).  Пришивання фурнітури (гудзиків, гачків, кнопок).

Тема.  Технологія приготування кулінарних страв (4 год).

            Технологія приготування яєчних страв.  Відварювання.  Смаження.  


Харчова цінність яєць.  Види яєць та термін їх зберігання.  Визначення свіжості яєць.  Страви з яєць.  Загальні правила відварювання продуктів у воді та смаження.  Правила безпечної праці під час роботи з гарячою рідиною та жиром.  Подавання та споживання яєчних страв.  Сервірування столу до сніданку.


Основні відомості про професію кухаря, вимоги до неї.


Практичні роботи: 


Приготування варених і смажених яєчних страв, визначення їх якості.


Сервірування столу.


Подавання, споживання страв.


Вивчення правил користування столовими приборами.


Перелік страв: яєчня, омлет, яйця варені.
	характеризує санітарно-гігієнічні вимоги до одягу і взуття, причини їх старіння,  необхідність догляду за ними;

має уявлення про засоби догляду за одягом та взуттям;

дотримується правил зберігання одягу та взуття між сезонами носіння;

володіє навичками догляду за одягом та взуттям.

розкриває поняття про кулінарну справу;
визначає харчову цінність яєць, їх види та термін зберігання;

характеризує способи визначення свіжості яєць;

визначає технологію приготування варених та смажених яєчних страв;

підбирає посуд для їх приготування;

подає страви до столу і споживає їх;

визначає витрати на приготування страв;

дотримується правил безпечної праці.

	ІІІ.
	24
	Розділ 2.  Технологія обробки матеріалів.

Тема.  Робота з папером і картоном (10 год).

              Аплікація із паперу (10 год).


Панно, картини, виконані на плоскій основі з використанням зразків сконструйованих із паперу.


Зміст композиції, співвідношення образів та предметів між собою по величині, кольору, розміщенню на основі.  Головне в композиції, зв’язок основного образу з іншими.  Фон, колір і загальний колорит композиції. 


 Використання різних прийомів створення композиції.  Аналіз композиції з метою визначення головного та його зв’язок з іншими деталями композиції.


Використання виразної сили кольору при створенні композиції.


Практична робота:  Створення сюжетної аплікації із паперу.

Вибір фону, кольору, образів і деталей композиції.


Визначення послідовності виконання композиції.


Підготовка плоских деталей. Підготовка об’ємних образів.


Розміщення деталей і образів на фоні.


Технологія і прийоми наклеювання деталей.


Оформлення роботи.

            Аналіз виконаних робіт.
Тема.  Робота з пластичними матеріалами (6 год).

            Техніка виконання аплікації із пластиліну на твердій основі (скло, пластик, дерево і інше).  


 Пластилін як один із засобів виконання аплікації.  Використання пластиліну, його властивості, обробка.


Самостійний вибір малюнку для аплікації. Інструменти: підкладна дощичка, стека.


Організація робочого місця та техніка безпеки.


Вправи: найточніше відтворення вибраного малюнку.


Практична робота:  Виготовлення сюжетної аплікації із пластиліну.

Вибір малюнку для аплікації. Підготовка основи.


Відтворення малюнку на основі за допомогою фломастера (маркера).


Вибір кольорів. Підготовка пластиліну. Виконання аплікації.


Оформлення роботи.

           Аналіз виконаних робіт.
Тема.  Робота з природними матеріалами (8 год).

            Композиції на фанері, картоні, виконані в техніці аплікації соломкою.


Види аплікації за своїм змістом (предметна, декоративна, сюжетна).         Картон, ДВП, ДСП – як матеріали для основи під аплікацію.  Фон, колір фону. Допоміжні матеріали: туш, гуаш, лаки, клей, калька, копіювальний папір.


Деталювання зображення.  Послідовність виконання аплікації.  Прийоми виконання аплікації.


Складання плану роботи за результатами деталювання.


Правила безпечної роботи та організація робочого місця.


Практична робота:   Виготовлення сюжетної аплікації із соломки.

Підготовка фону для роботи. Вибір кольору фону.


Деталювання зображення і визначення кількості деталей.


Переведення роботи на кальку.


Переведення деталей з кальки на планшет копіркою.

Переведення деталей на папір і заклеювання його солом’яним полотном.


Вирізування деталей. Наклеювання деталей на основу.


Лакування зображення.


Аналіз виконаних робіт. 
	характеризує види паперу та його властивості;

визначає особливості композиції аплікації;

виділяє головне та другорядне в композиції;

добирає інструменти та матеріали для виготовлення аплікації;

визначає технологічну послідовність її виконання;

організовує робоче місце та дотримується правил безпечної роботи.

характеризує пластилін як один із засобів виконання аплікації; його властивості;

називає і добирає інструменти для роботи;

володіє прийомами роботи з пластиліном;

виконує аплікацію із пластиліном за зразком;

дотримується правил безпечної роботи, організації робочого місця;

аналізує якість виконаної роботи.

характеризує різні види природних матеріалів;

називає види аплікації за змістом;

має уявлення про технологію підготування соломки до роботи;

добирає матеріали та інструменти для аплікації;

володіє технологією виготовлення аплікації;

вміє відповідно до зразка підбирати деталі до композиції з природних матеріалів;

дотримується правил безпечної роботи, організації робочого місця, особистої гігієни.



	ІV.
	6
	Розділ 3.  Технологія благоустрою і озеленення приміщень і 

                  території.

Тема.  Технологія вирощування рослин.  Осінні роботи на при-шкільній ділянці (4 год). 

 
Правила збору насіння квітів і овочів та способи його збереження. Назви  рослин, що ростуть на пришкільній ділянці. Осіння обробка грунту.


Правила безпечної роботи з граблями, лопатою.


Практична робота:  Робота на шкільній ділянці.

            Згрібання сухого листя, рештків рослин. 
Збирання насіння квітів і овочів та підготовка його до зберігання. Сортування насіння квітів стосовно їх кольору, часу цвітіння, розміру стебел і квітів.


Виготовлення паперових пакетів для насіння і підписування назв.

Тема.  Технологія вирощування рослин.  Весняні роботи на при-
шкільній ділянці (4 год).

            Підготовка до весняних робіт у полі, на городі, в саду.


Пророщування насіння однорічних квітів (сальвія, петунія, агератум і інші) та овочів (перця, помідорів).  Прийоми висівання насіння у ящики, горщики та у відкритий грунт.  Правила догляду за розсадою: поливання, підживлення, пікірування.


Практична робота:  Вирощування розсади квітів і овочів.

Підготовчі роботи до весняних робіт у полі, саду, на  городі (спостереження).
	має уявлення про осінні роботи під час догляду за рослинами та необхідність виконання осінніх робіт на пришкільній ділянці; про назви і призначення інвентарю та правила безпечної роботи з ним;

визначає види осінніх робіт; назви рослин, які ростуть на пришкільній ділянці.

характеризує потреби рослин у світлі, теплі, волозі;

називає і визначає призначення інструментів і пристосувань для посіву насіння, весняних робіт;

назви рослин, насіння яких висівається;

виконує правила догляду за розсадою;

дотримується правил гігієни і безпечної роботи під час догляду за рослинами.

	V.
	24
	Розділ 4.  Технологія виготовлення виробів декоративно-

                  ужиткового мистецтва.
Модуль 1.  Українська народна вишивка (12 год).

          Інструменти і матеріали для вишивання.  Початкові шви.


Поняття “вишивка”.  Вишивання як вид декоративно-ужиткового мистецтва.  Короткі відомості про історію української народної вишивки.  Використання вишивки для оздоблення одягу та виробів інтер’єру.


Особливості тканини для вишивання.  Санітарно-гігієнічні вимоги, правила безпечної праці вишивальних ручних та волого-теплових робіт.  Організація робочого місця.


Відмірювання довжини нитки для вишивання.  Закріплення нитки без вузлика під час вишивання в одну та дві нитки. 


Види початкових швів “уперед голку”, “за голку”, “стебловий”, “тамбурний”, “козлик”, “петельний”.  Декоративні шви на основі початкових (“верхоплут”, “оксамитовий”).  Застосування швів.  Послідовність та технічні умови виконання початкових швів.


Тепла і холодна гама кольорів.  Символічне значення кольору в українській народній вишивці.  Розміщення вишивки на виробі.  


Відомості про професію вишивальниці ручної вишивки, вимоги до неї.


Практична робота: Вишивання серветки або рушничка.
Відмірювання довжини нитки для вишивання.

Закріплення вишивальної нитки без вузлика.

Вишивання виробу вивченими швами.

Аналіз виконаних робіт.

 Модуль 3.  Бісероплетіння (8 год).

           Плетіння з бісеру як вид декоративно-ужиткового мистецтва. Використання виробів із бісеру у побуті та як прикраси. Історія бісеру.


Матеріали та інструменти для  плетіння: бісер, стеклярус, намистинки, ліска, дріт, капронові нитки, голки, ножиці, кусачки, клей.


Організація робочого місця та правила безпечної роботи з матеріалами та інструментами.

           
Ритм як засіб композиційної виразності  у творах  декоративно-ужиткового мистецтва.

            Елементи плетіння. Види бісеру, його розмір та колір. Особливості  початку і закінчення роботи.


Практична робота: Виконання простого ланцюжка.


Підбір бісеру за розміром та кольором.


Нанизування бісеру на дріт (ліску, нитку).


З’єднання трьох простих ланцюжків у косичку.


Об’єкт праці. Виготовлення серпантину з бісеру.

            Аналіз виконаних робіт.

Модуль 5.  Писанковий розпис (4 год).

            Історичні відомості про виникнення писанкового розпису в Україні. Основи  символіки писанкового розпису. 


Поняття про композицію. Види орнаментів, які найчастіше використовуються  в писанковому розписі.


Ознайомлення із зразками писанок.


Читання та замальовування  основних мотивів-символів писанкових композицій. Розробка композицій. 

            Практична робота:  Виготовлення пасхальної писанки.

            Аналіз виконаних робіт.
	розпізнає і називає інструменти і пристрої для пошиття і вишивання, ручні шви;

визначає технологію виконання ручних швів;

організовує місце для виконання ручних швів;

виконує ручні шви, прасування;

дотримується правил безпечної праці.

має уявлення про бісероплетіння як вид декоративно-ужиткового мистецтва; використання виробів із бісеру у побуті;

добирає матеріали та інструменти для плетіння виробів із бісеру;
дотримується правил організації робочого місця та безпечної роботи.

має уявлення про історію виникнення писанкового розпису, основи символіки;

має поняття про композицію, види орнаментів;

вміє виготовляти пасхальні писанки.



	VІ.
	2
	Підсумкове заняття. 

            Підбиття підсумків роботи за рік.  Визначення кращих учнівських робіт, оцінювання.  Оформлення виставки.  
	


ПРОГРАМА

 8 клас   (68 год, 2 год на тиждень)
	№

з/п
	К-сть 

годин
	Назва розділів, тем та зміст навчального матеріалу


	Навчальні досягнення учнів

	І.


	2


	Вступ.
             Завдання курсу трудового навчання у 8-му класі. Об’єкти навчальних робіт. Ознайомлення з планом роботи.  Повторення правил безпечної роботи в кабінеті трудового навчання  з різними матеріалами і інструментами.

            Підготовка робочих місць та обладнання.
	Учень:

організовує робоче місце; 
дотримується правил внутрішнього розпорядку та безпечної праці. 

	ІІ.
	12
	Розділ 1.  Азбука домашнього господарювання.

Тема.  Догляд за житлом (6 год).

          Приміщення сучасної оселі, їх призначення. Необхідність догляду за житлом. Щоденне прибирання житла. Засоби догляду  за житлом.

Щотижневе прибирання. Особливості прибирання окремих приміщень Генеральне прибирання. Пилосос. Загальна будова і правила користування

Практична робота: Прибирання житлової кімнати.
Ознайомлення із засобами догляду за житлом. Визначення правил користування пилососом. Визначення послідовності прибирання приміщення. Підмітання приміщення, миття вікон, дверей, підлоги, догляд за меблями.

Тема.  Технологія приготування кулінарних страв (6 год).

            Приготування страв із овочів. Варення та смаження їх. Значення овочів у харчуванні людини. Використання їх для приготування  кулінарних страв. Умови зберігання  свіжих овочів.


Види салатів, їх харчова цінність. Первинна і теплова  обробка овочів для салатів, її особливості  в  сучасних екологічних  умовах. Способи збереження вітаміну С під час обробки овочів. Способи подрібнення овочів. Інструменти і пристосування  для  подрібнення  овочів, форми нарізання овочів. Прийоми виконання  робіт. Правила безпечної праці,  організація робочого місця  та  санітарно-гігієнічні дії під час обробки овочів. Посуд для приготування  і  подавання салатів.


Технологія приготування овочевих  салатів, вимоги до його  якості. Заправлення салатів. Оформлення і подавання готових салатів  до столу, їх споживання.


Види теплової обробки овочів:  варіння ( у воді, на парі, припускання),  смаження, тушкування, пасерування.


Посуд, інструменти,  пристосування для приготування овочевих  страв.


Практична робота:  Приготування салату із сирих овочів.


Відварювання овочів. Приготування вінегрету.


Сервірування стола. Оформлення страв. Подавання  їх до столу  і  споживання. Миття посуду.


Аналіз допущенних помилок. Розрахунок собівартості приготовлених страв.
	характеризує приміщення сучасної оселі, їх призначення; 

обґрунтовує необхідність догляду за житлом;
називає засоби догляду за житлом;

визначає особливості щоденного, щотижневого та генерального прибирання; загальну будову та правила користування пилососом.

усвідомлює значення овочів у харчуванні людини;

називає види салатів, їх харчову цінність;

особливості обробки овочів у сучасних умовах;

називає і розпізнає інструменти і пристосування для подрібнення овочів;

підбирає різні овочі для приготування страв; посуд, інструмент і пристосування для приготування і подавання овочевих страв; варить, смажить, тушкує і пасирує овочі; 

сервірує стіл до обіду;

дотримується правил безпечної праці та санітарно-гігієнічних вимог. 

 

	ІІІ.
	18
	Розділ 2.  Технологія обробки матеріалів.

Тема.  Робота з пластичними матеріалами (8 год).

            Предметні композиції (картинки та колажі)  з солоного тіста. 


Ліплення – як вид декоративно-ужиткового  мистецтва. Матеріали для ліплення: пластилін, пластика, глина, солоне тісто.


Вимоги до матеріалу для ліплення: пластичність, швидке висихання, можливість  фарбування, лакування. Солоне тісто – матеріал для дитячих  художньо-декоративних  робіт з ліплення. Сировина для приготування  пластичної маси. Спосіб приготування солоного тіста. Інструменти та техніка безпеки  роботи.


Прийоми роботи з солоним тістом  та його висушування. Підготовка роботи до фарбування. Фарбування та лакування роботи.


Скульптурні роботи. Картинки та колажі з солоного тіста.


 Аналіз  форми об’єкту. Деталювання об’єкту роботи. Визначення прийомів роботи з тістом  та необхідних інструментів. Просторове орієнтування при виконанні скульптури та композиції. Приготування солоного тіста.


Відпрацювання способів скульптури та обробки тіста.


Практичні роботи: Виготовлення предметної картинки із солоного тіста.
Вибір основи під композицію.  Складання ескізу  зображення: фруктів, гілки з ягодами тощо.


Виконання скульптурних елементів  та наклеювання  на  основу.


Грунтування роботи під фарбу. Вібір фарб та фарбування елементів.


Лакування роботи. Оформлення роботи за призначенням. 

            Аналіз якості роботи.

Тема.  Робота з природними матеріалами (10 год).

            Інкрустація соломкою різних виробів (закладка для книги, рамка для фото, шкатулка). 
             Візерунок. Візерунки у смузі. Геометричні фігури, використані для  інкрустації. Візерунки з різних  геометричних фігур. Залежність виду візерунку  від  розміщення фігур, комбінації  фігур,  наявності та величини проміжків між фігурами,  величини фігур.  Гармонія візерунку. Орнамент.


  Вибір  фігур, оцінка краси узору. Зміна візерунку шляхом зміни виду фігур, їх кількості, розміщення. Нарізання фігур із солом’яних стрічок.


Вправи: Вирізування стрічки необхідної ширини. Нарізання фігурок із солом’яної стрічки. Складання візерунку за ескізом  та по зразку. Відпрацювання техніки наклеювання. Виконання стрічкового візерунку та візерунку у смузі з квадратів, ромбів, трикутників та їх комбінацій.

           Інструменти та пристосування для роботи із соломкою.  Організація робочого місця та правила безпечної роботи.

           Практична робота: Виготовлення закладки для книг з інкрустацією соломкою.


            Аналіз якості роботи.
	характеризує вимоги до матеріалу для ліплення;
володіє технологією приготування солоного тіста та прийомами роботи з ним;

називає інструменти та пристосування для роботи з солоним тістом;
дотримується правил безпечної роботи, організації робочого місця та особистої гігієни.

має уявлення про інкрустацію виробів соломкою;
називає геометричні фігури, які використовуються для інкрустації; інструменти та матеріали для роботи;

створює візерунки за допомогою геометричних фігур;

має уявлення про орнамент;

володіє технологією інкрустації візерунків орнаменту;

дотримується правил безпечної праці, організації робочого місця.



	ІV.
	8
	Розділ 3.  Технологія благоустрою і озеленення приміщень і 

                  території.

Тема.  Технологія вирощування рослин.  Осінні роботи на пришкільній ділянці (4 год). 

Осіння обробка дослідної ділянки. Необхідність внесення органічних добрив  (перегною, попелу).

Правила гігієни і безпеки під час внесення  добрив. Правила догляду за багаторічними квітковими рослинами (хризантеми,  півонії). Підготовка  їх  до зими.

Практична робота:
Перекопування грунту. Догляд за багаторічними квітковими рослинами: підживлення, підготовка до зими.
Тема.  Технологія вирощування рослин.  Весняні роботи на при-

            шкільній ділянці (4 год).

            Вирощування вигоночних рослин  (тюльпанів, нарцисів)  у відкритому  грунті). 

            Вигоночні квіткові рослини  (тюльпани, нарциси, гіацинти).  Умови зберігання цибулин, вирощування квітів. Правила висаджування цибулин в грунт, догляд за ними.


Практична робота:

Висаджування цибулин у грунт, догляд за ними, спостереження за розвитком і цвітінням  у  відкритому грунті.             
	має уявлення про необхідність внесення органічних добрив у грунт; про правила догляду за багаторічними квітковими рослинами;
перекопує грунт;

дотримується правил техніки безпеки та особистої гігієни під час роботи з садовим реманентом та добривами.

називає вигоночні квіткові рослини;

виконує правила зберігання цибулин вигоночних рослин, їх висаджування в грунт;

висаджує цибулини в грунт;

доглядає за ними;

дотримується правил техніки безпеки та особистої гігієни під час роботи з садовим реманентом.



	V.
	26
	Розділ 4.  Технологія виготовлення виробів декоративно-

                  ужиткового мистецтва.
Модуль 2.  В’язання гачком (14 год).

          В’язання гачком як вид декоративно-ужиткового мистецтва. Вироби зв’язані гачком. Використання їх для виготовлення одягу, оформлення інтер’єру.


Інструмент і матеріали для  в’язання гачком. Добір гачків і ниток. Організація робочого місця. Правила безпечної праці та санітарно-гігієнічні вимоги.

Прийоми роботи гачком. Основні елементи в’язання  гачком:  початкова петля, повітряна петля, ланцюжок, півстовпчик, стовпчик з накидом. Правила переходу до наступного ряду. Закріплення останньої петлі.  

Практична робота: Обв’язування країв носової хусточки.
            Аналіз якості роботи.

Модуль 3.  Бісероплетіння (12 год).

            Теоретичне навчання. Бісерне рукоділля як вид декоративно-ужиткового мистецтва. Історичні відомості про походження,  виробництво і застосування бісеру та бісерного рукоділля. Матеріали для виготовлення бісеру: скло, метал, золото, срібло. Виробництво бісеру: способи витягування та видування.  Види бісеру:  намистинки, стеклярус.


Інструмент, матеріали та пристосування, необхідні  для виготовлення виробів з бісеру.


Види народних прикрас з бісеру:  намисто, гердани, браслети, комірці, ланцюжки тощо.


Поняття про візерунок, орнамент, композицію у виробах з бісеру. Кольорове поєднання та місцеві назви українського бісерного рукоділля.

Технологія виготовлення виробів з бісеру:  визначення довжини нитки, способи  закріплення нитки на початку та в кінці роботи,  способи виконання нанизування  (однією ниткою і однією голкою, однією ниткою і двома голками, на рамі з нитковою основою).


Вимоги до якості готового виробу. Догляд, збереження та особливості оновлення виробів з бісеру.


Санітарно-гігієнічні вимоги, правила безпечної праці та організації  робочого місця під час виконання виробів з бісеру.


Практичне навчання:

Ознайомлення з будовою та різновидністю бісеру, інструментом, матеріалами, пристосуваннями,  прийомами їх використання у роботі з бісером. 

Добір ниток та голок  до бісеру. Читання  схем нескладних виробів з бісеру.  

            Практична робота:  Браслет,  виготовлений технікою  «ланцюжок».

Визначення якості готового виробу.  

            Аналіз якості роботи.
	характеризує плетіння гачком як вид декоративно-ужиткового мистецтва;

називає і розпізнає плетені гачком види одягу та вироби для оформлення інтер‘єру; інструменти і матеріали для плетіння гачком;

добирає гачки і нитки для плетіння;

організовує робоче місце;

виконує прийоми роботи гачком;

дотримується правил безпечної праці.

характеризує бісерне рукоділля як вид декоративно-ужиткового мистецтва;

називає матеріали для виготовлення бісеру, його види;

володіє технологією виготовлення виробів з бісеру;

називає вимого до якості готового виробу;

організовує робоче місце;

дотримується правил безпечної роботи.

	VІ.
	2
	Підсумкове заняття. 

            Підбиття підсумків роботи за рік.  Оцінювання учнів.  Відбір кращих робіт і оформлення   виставки.
	


ПРОГРАМА

 9 клас   (68 год, 2 год на тиждень)
	№

з/п
	К-сть 

годин
	Назва розділів, тем та зміст навчального матеріалу


	Навчальні досягнення учнів

	І.


	2


	Вступ.
             Види декоративно-ужиткового мистецтва. Народні майстри. Задачі курсу декоративно-ужиткового  мистецтва у  9  класі. Об’єкти навчальних робіт. Ознайомлення з планом роботи.


Правила безпечної роботи з  різними матеріалами та інструментами. Організація робочих місць.
	Учень:

організовує робоче місце; 
дотримується правил внутрішнього розпорядку та безпечної праці. 

	ІІ.
	8


	Розділ 1.  Азбука домашнього господарювання.

Тема.  Догляд за одягом (4 год).

            Прання та прасування. Виведення плям. Засоби для прання, їх вибір, підготовка речей до прання. Стандартні  знаки догляду  за текстильними виробами. Замочування. Ручне прання виробів з різних матеріалів. Вибілення. Підсинення. Крохмалення. Сушіння.


Короткі відомості про машинне прання. Послідовність прасування  постільної білизни, верхнього одягу. 


Види плям, загальні правила та послідовність  виведення  плям. 
Визначення виду плями за зовнішніми  ознаками. Виведення  плям  без хімічних  розчинників.

Практичні роботи:

Ознайомлення із засобами для прання та виведення плям, їх вибір. Дозування. Вивчення правил ручного прання виробів із  різних тканин. Набуття навичок прасування  верхнього одягу після прання  (сорочки, сукні, халати та інші). Складання виробів після прасування.

Тема.  Догляд за житлом (4 год). 

            Загальні поняття про сучасний стиль інтер’єру квартири. Роль кімнатних рослин у створенні затишку помешкання. Кімнатні рослини, їх основні види. Розмещення їх у кімнатах. Поливання квітів. Миття та сухе очищення листя. Підживлення, пересаджування квітів. Профілактика захворювань та боротьба зі шкідниками та хворобами. Естетичне оформлення кімнатних квітів.


Практична робота:
           Оформлення інтер’єру із застосуванням різних видів кімнатних квітів. Очищення, поливання, підживлення кімнатних рослин. Пересаджування.
	характеризує види догляду за одягом;

називає і розрізняє засоби для прання різних видів одягу;

виконує правила ручного прання виробів із різних тканин, правила прасування;

визначає види плям за зовнішніми ознаками та виводить їх (без хімічних розчинників).

характеризує стиль інтер’єру сучасної квартири;

визначає роль кімнатних рослин у створенні затишку;

розпізнає і називає види рослин;

виконує правила догляду за кімнатними рослинами;

дотримується правил безпечної роботи та особистої гігієни.

	ІІІ.
	10
	Розділ 2.  Технологія обробки матеріалів.

 Тема.  Робота з природними матеріалами (10 год). 

            Настінна композиція  із сухого рослинного  матеріалу.


Використання  рослинного сухого  матеріалу  для виготовлення  декоративних  картин. Матеріали, що  підходять  для роботи: шишки соснові та ялинкові, насіннєві коробочки, шкаралупи каштанів, горіхів, гілки, сухі трави  тощо.


Техніка  наклеювання матеріалу на основу. Техніка складання сухого букету на планшеті. 
Вибір необхідного матеріалу. Почерговість наклеювання його на основу.  

            Обробка рослинного матеріалу за задумом. Вибір необхідного  матеріалу. Складання ескізу композиції. 
Вибір способу кріплення: наклеювання на основу,  наклеювання на вату. Лакування та оформлення  роботи.


Практична робота: Виготовлення настінної композиції із рослинного матеріалу.

Аналіз якості роботи.
	характеризує види природних матеріалів, їх властивості та призначення;

добирає інструменти та матеріали необхідні для виготовлення композиції;

складає ескіз композиції;

володіє технікою наклеювання матеруалу на основу;

дотримується правил безпечної праці, організації робочого місця та особистої гігієни при виготовленні, лакуванні та оформленні роботи.

	ІV.
	8
	Розділ 3.  Технологія благоустрою і озеленення приміщень і 

                  території.

Тема.  Технологія вирощування рослин.  Осінні роботи на пришкільній ділянці (4 год). 

            Загальні поняття про родючість грунту і технологію його обробітку. Наявність в Україні родючих грунтів.


Поняття про  ручні і механізовані знаряддя обробітку грунту. Прийоми роботи ручними знаряддями праці для обробітку грунту. Послідовність прийомів роботи. Культура обробітку грунту.


Вимоги до одягу та взуття  учня під час роботи. Правила безпечної роботи.


Практичні роботи:

Виконувати операції з обробітку грунту на шкільній ділянці відповідно до сезону: перекопувати, розпушувати, вирівнювати, використовуючи ручні знаряддя. Дотримуватися правила охорони грунту та безпечної роботи.

Тема.  Технологія вирощування рослин.  Весняні роботи на при-

            шкільній ділянці (4 год).


Сутність вирощування квітів і овочевих рослин розсадним і безрозсадним  способами.


Підготовка грунту, посуду і посівного матеріалу. Вимоги до грунту  для  вирощування розсади.


Технологія висівання насіння на розсаду, вирощування її,  підживлення,  підготовка до висаджування на постійне місце.


Способи вирощування розсади у кімнатних умовах.


Правила гігієни і безпечної роботи.

 Практична робота: Вирощування квітів та зелені в умовах школи і вдома.
 
	має уявлення про родючість грунту та технологію його обробітку;

розрізняє і називає ручні та механізовані знаряддя обробітку грунту;
володіє прийомами роботи ручними знаряддями праці;

дотримується правил безпечної роботи та особистої гігієни.
має уявлення про вирощування рослин розсадним і безрозсадним способами;

готує грунт, посуд та посівний матеріал для висівання на розсаду;

володіє технологією висівання насіння, вирощування розсади;

дотримується правил безпечної роботи та особистої гігієни.

	V.
	38
	Розділ 4.  Технологія виготовлення виробів декоративно-

                  ужиткового мистецтва.
Модуль 1.  Українська народна вишивка (14 год).

            Українська вишивка – традиційний вид оздоблення одягу та речей у побуті. Виготовлення виробів, оздоблених  поверхнево-нашивними лічильними техніками вишивання.  Короткі відомості про види технік вишивання (однобічні і двобічні, глухі і прозорі, лічильні і вільні).  Поняття про поверхнево-нашивні лічильні техніки вишивання.

Демонстрація виробів, оздоблених  поверхнево-нашивними  лічильними  техніками вишивання. Особливості розміщення  узорів на площині виробу, кольорові гами ниток, матеріалів для обраної  техніки вишивання (однієї-двох технік за вибором – хрестик, штапівка).


Особливості  технології вишивання виробу  (відповідно  до обраної техніки, виробу й узору). Вибір виробу для виготовлення. Добір узору, матеріалів. Виготовлення виробу, оздобленого поверхнево-нашивними техніками вишивання (серветки, рушничка, закладки та інше).  


 Практична робота: Виготовлення рушничка.

Догляд за вишитими виробами. Аналіз якості роботи.
Модуль 3.  Бісероплетіння (10 год).

            Бісерне рукоділля: історичні відомості про походження, виробництво та застосування виробів з бісеру.


Інструмент, матеріали та пристосування, необхідні  для виготовлення виробів з бісеру. Організація робочого місця та правила безпечної роботи.

Основи елементів плетіння. Прості прийоми плетіння  Різноманітні ланцюжки з бісеру: простий, складний, однорядний. Особливості початку і закінчення роботи (дротом, ліскою, капроновою ниткою). Варіанти завершення плетіння в одну нитку, але двома кінцями. Підплетення нового дроту. Порядок плетіння за схемою.


Практична робота: Виготовлення об’ємного виробу за схемою.

           Об’єкти праці: виготовлення обємних виробів за схемою: “божої корівки”, “травневого жука”, “діда Мороза”.

            Аналіз якості роботи.
Модуль 4. Вишивання килимовою голкою (14 год).  

            Художнє набивання тканини як вид декоративно-ужиткового мистецтва. Майстри народної творчості України з художнього набивання тканини.


Матеріали, інструмент і пристосування необхідні для роботи. Будова       голки для вишивання (набивання). Способи регулювання довжини голки обмечувачами. Залежність висоти петель від довжини голки. Заправляння нитки в голку з використанням ниткопротягувача. Прийоми роботи голкою.


Характеристика тканин (за щільністю) та ниток, які використовуються. Підготовка тканини до роботи та її закріплення в п’яльцях (на рамах).


Способи підготовки ниток до роботи.


Способи та прийоми перенесення  візерунка на тканину. Кольорова гама. Поєднання кольорів у художньому набиванні тканини.


Вимоги до якості готового виробу.


Санітарно-гігієнічні вимоги, правила безпечної праці та організація робочого місця під час вишивання килимовою голкою.


Практична робота:

Ознайомлення з інструментом та матеріалами, які використовуються для роботи.


Вибір виробу для виготовлення. Добір малюнка для виробу. Переведення малюнка на тканину. Добір тканини, голки та ниток. Підготовка тканини до роботи та її закріплення. Заправляння нитки в голку та регулювання довжини петлі.


Вправи на засвоєння прийомів роботи голкою. Набивання тканини. Підрізування петель (за вибором). Обробка країв та зворотного боку виробу.


Контроль якості готового виробу.


Об’єкт праці: Мініатюри, настінні панно тощо.
	характеризує українську вишивку як традиційний вид оздоблення;

розпізнає вишивки однобічні і двобічні, глухі і прозорі, лічильні і вільні;

вишиває нескладні візерунки обраними техніками;

дотримується правил безпечної праці та санітарно-гігієнічних вимог під час вишивання.

характеризує бісерне рукоділля як вид декоративно-ужиткового мистецтва;

називає матеріали для виготовлення бісеру, його види;

володіє технологією виготовлення виробів з бісеру;

називає вимого до якості готового виробу;

організовує робоче місце;

дотримується правил безпечної роботи.

характеризує художнє набивання тканини як вид декоративно-ужиткового мистецтва;
називає матеріали, інструменти і пристосування необхідні для роботи;

володіє технікою художнього набивання на тканині;

аналізує якість виконаної роботи; 

дотримується правил безпечної праці, організації робочого місця.


	VІ.
	2
	Підсумкове заняття.

          Підбиття підсумків роботи за рік. Оцінювання знань та умінь учнів. Відбір та оформлення кращих робіт.
	


ПРОГРАМА

 10 клас   (204 год, 6 год на тиждень)
	№

з/п
	К-сть 

годин
	Назва розділів, тем та зміст навчального матеріалу


	Навчальні досягнення учнів

	І.
	2
	Вступ.          

             Завдання курсу з трудового навчання в 10 класі. Об’єкти навчальних робіт. Ознайомлення з планом роботи на  рік.


Організація робочого місця і  правила безпечної роботи з різними матеріалами і інструментами. Підготовка робочих місць та обладнання.
	Учень:

організовує робоче місце; 
дотримується правил внутрішнього розпорядку та безпечної праці. 

	ІІ.
	16

 
	Розділ 1.  Азбука домашнього господарювання.

Тема.  Догляд за тваринами і птахами (6 год).

           Утримання домашніх тварин і птахів та догляд за ними. Загальна характеристика  домашніх тварин: котів, собак, птахів (папуг, канарейок). 


Санітарно-гігієнічні та психологічні  умови їх утримання. Правильний вибір породи. Специфіка поведінки. Годівля і тренування. Режим, Гігієна та профілактика захворювання, способи лікування. Правила поведінки з ними.


Законодавство України про  відповідальність господаря за збитки,  заподіяні людям  і  довкіллю домашніми тваринами.


Практична робота.

Улаштування годівниць для зимуючих в регіоні птахів.  Підгодовування  і  оберігання їх узимку.

Тема.  Технологія приготування кулінарних страв (6 год).

              Загальні відомості про харчування, його значення  для  життя  людини. Основні види харчових продуктів. Санітарно-гігієнічні вимоги до зберігання харчових продуктів. Запобігання харчовим отруєнням. Відомості про раціональне харчування. Режим  харчування -  важлива складова культури харчування людини. Режим харчування підлітків.


 Відомості про історію розвитку української кухні. Загальна характеристика харчових продуктів, страв української  національної  кухні. Щоденні та святкові страви.


Практична робота.


Приготування овочевих страв української  національної кухні (на вибір). Визначення якості   страв  і  подавання до столу. Споживання страв. Аналіз допущених помилок.


Орієнтовний перелік страв:  салати (з сирих чи варених овочів),  вінегрети, овочеві рагу, картопля (смажена, варена, запечена, картопляне пюре), овочеві котлети (морквяні, капустяні, картопляні),  овочеві голубці, фаршировані овочі,  деруни,  овочеві оладки тощо.
Тема.  Основи гігієни (4 год). 

Інформація  про кваліфікаційні якості працівників сфери    “людина – людина” (медичні працівники, педагоги, перукарі, працівники салонів краси).


Короткі відомості про будову волосся. Основні типи волосся. Заходи гігієнічного  догляду за волоссям: розчісування, миття, сушіння, масаж. Маски, напари трав  для догляду за волоссям. Засоби догляду за волоссям,  ії вибір.


Основні види сучасних підліткових  та  молодіжних   зачісок. Фактори, що впливають на вибір  зачіски  (тип  волосся,  форма  обличчя, індивідуальні риси). Способи добору зачіски.


Основні способи укладання волосся: за допомогою  бігуді,  фена,  електрощипців. Загальна  будова і правила користування феном  та електрощипцями.

Практичні роботи.

Ознайомлення із засобами догляду за волоссям, їх індивідуальний добір. Планування заходів догляду за волоссям. Вивчення правил користування феном і електрощипцями. Накручування  волосся на бігуді. Укладання  волосся електрощипцями. Ознайомлення  із розцінками  перукарських послуг. 

            Короткі відомості про  будову шкіри та її  функції. Фактори, що впливають  на  стан шкіри (вода,  сонце, повітря;  харчування, режим праці і відпочинку;  алкоголь, нікотін та інші).

Типи шкіри. Способи їх визначення. Особливості догляду  за різними типами шкіри. Проблемна шкіра у підлітковому віці. 


Поняття про косметику.  Лікувальна, гігієнічна та декоративна  косметика.  Засоби догляду за шкірою підлітків. Напари трав,  маски.


Практична робота.
Ознайомлення з різними засобами догляду за шкірою підлітків. Визначення типу шкіри на різних ділянках обличчя. Індивідуальний добір косметичних засобів. Планування косметичного догляду.
	характеризує види домашніх тварин та птахів;

визначає санітарно-гігієнічні умови їх утримання;

обґрунтовує вибір породи тварини для утримання;

доглядає за тваринами, птахами;

влаштовує годівниці для зимуючих птахів.
характеризує основні види харчових продуктів;
визначає санітарно-гігієнічні вимоги до зберігання харчових продуктів;

запобігає харчовим отруєнням;

визначає технологію приготування овочевих страв;

подає страви до столу та споживає їх;

дотримується правил безпечної роботи з різними інструментами, гарячими рідинами і жиром.

характеризує кваліфікаційні якості працівників сфери «людина-людина»;

визначає типи шкіри та волосся; фактори, що впливають на стан шкіри та волосся;

називає засоби догляду за волоссям та шкірою;

дотримується правил догляду за волоссям та правил особистої гігієни.
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	Розділ 2.  Технологія обробки матеріалів.

Тема.  Робота з папером і картоном (12 год).

              Технологія різання паперу.  Витинанка. (12 год).

            Витинанка – один із видів народного мистецтва. Історія виникнення  та розвитку витинанки. Прості і сюжетні витинанки (витинанки «урожайні»,  весільні, витинанки-байки, витинанки-казки, витинанка-жарт).


Виклеянки  (багатокольорові  декоративні композиції із частин,  наклеєних одна на одну, або  одна біля одної) – різновидність витинанок.


Витинанкові лінії  (хвилька, гребінці,  підсічка, бульки, трикутники, колючка, горби, гострі зуби та інші).


Композиції та елементи у витинанці. Ритм та чергування інтервалів між елементами. Особливість композиції витинанки – це відбір,  осмислення, простота. Головні, другорядні та дрібні елементи витинанки.


Види паперу для витинанок  (однокольорний, кольоровий, друкарський, конвертний та інші).


Інструменти і пристосування для виготовлення  витинанок: простий олівець, гумка, ножиці, клей ПВА, щіточка для клею, набір пристосувань  для пробивання у заготовках  внутрішніх контурів.


Послідовність  виконання витинанки. Раціональні прийоми роботи при вирізуванні узорів.


Практична робота.

Підбір матеріалів та інструментів  для виконання витинанок.


Згинання паперу.


Малювання візерунків за зразком та за власним задумом.


Вирізування витинанок.


Наклеювання витинанок на основу.

Об’єкти праці:   прості та сюжетні витинанки .

Тема.  Робота з пластичними матеріалами (14 год).

            Пейзажні композиції із солоного тіста.


Пізнавальний матеріал; стилізація сюжету на картинці до виконання його із солоного тіста.


Техніка обробки різних об’єктів сюжету: квіти, листя, люди, тварини тощо. Техніка наклеювання фрагментів. Фарбування та лакування роботи. Техніка фарбування. Техніка безпечної праці.


Аналіз зразка для планування послідовності виконання роботи. Вибір способу обробки,  інструментів і фарб.


Коментарі своїх дій.  Робота за планом.


Практична робота: Виготовлення пейзажної композиції із солоного тіста.  


Приготування солоного тіста,  інструментів, основи,  фарб для виконання роботи.


Виконання основних елементів сюжету  та  наклеювання їх на основу.


Грунтування  роботи під фарбування. Фарбування роботи. Лакування роботи. Аналіз якості виробу.
Тема.  Робота з текстильними матеріалами (27 год).

              Аплікація із тканини (11 год).

Бесіда про декоративно-прикладне мистецтво. Аплікація з тканини – різновид декоративно-прикладного мистецтва.


Види аплікації  з тканини: декоративна, плоска, рельєфна..Застосування  аплікації з тканини  в одязі  та інтер’єрі.


Організація робочого місця. Безпека праці при роботі з голкою  та ножицями.


Матеріали та інструмент для аплікації. Використовування ручних швів для  аплікації.


Прийоми роботи. 


Виконання ручних швів на зразках “вперед голку”, “петельного”, “стеблового”.

Матеріалознавство Назви тканин,що застосовуються для виготовлення аплікацій: ситець, сатин, байка, тік, лляна тканина, шовкова тканина та інші..Підготовка тканини для аплікації (обробка в розчині клею   ПВА,  підсушування,  прасування).

Технологія  виготовлення
аплікації. Аплікація шита та клеєна. Послідовність  виконання аплікації.

Практична робота:  Виготовлення шитої аплікації.
Вибір зразка  (малюнка) для аплікації,  його деталізація. Вибір основи.

Підбір тканини за кольором та фактурою.

Підготовка тканини.

Вирізування деталей малюнка  із тканини.

Приметування  деталей аплікації  до основи.

Обшивання деталей аплікації вивченими
швами.

Прасування виробу.

Догляд за виробами,  оздобленими аплікацією.


Об’єкти  праці:  “Звірята”, “гриби”, “овочі”, “фрукти”,  казкові герої.

              М’яка іграшка (тканина, хутро) (16 год). 

Штучне і натуральне хутро як матеріал для  виготовлення іграшки. Правила добору хутра. Розкладання лекал деталей іграшки на хутрі. Економія сировини під час розкроювання хутра. Технологія викроювання деталей іграшки з хутра.


Способи зшивання деталей крою з хутра. Застосування ручних швів “через край”,  “петельного”. Технологічна послідовність з’єднання деталей  іграшки.


Вивертання деталей. Пристосування для вивертання деталей. Матеріали для набивання іграшки. Правила набивання деталей іграшки.


З’єднання деталей іграшки із застосуванням потайного шва. Оформлення іграшки згідно з ескізом. Виготовлення випуклих носиків іграшок, техніка їх кріплення. Виготовлення фурнітури з шкіри, її кріплення.  

Практична робота: Виготовлення м’якої іграшки.

Розкладання лекал іграшки на хутрі з урахуванням  економії сировини. Крейдування, розкроювання. Зшивання окремих деталей. Вивертання.  Набивання деталей, їх з’єднання. Оформлення іграшки згідно з ескізом. Контроль якості виробу, аналіз допущених помилок. Усунення недоліків.

Тема.  Робота з природними матеріалами (14 год).

            Флористика – один із видів  художнього ремесла, що застосовується  для декору приміщень. Відображення рослинних форм у композиціях. Способи компонування  рослинних форм.

Правила засушування квітів, листя, плодів. Квіти та листя, що  зберігають  свій колір або втрачають його. Вимоги до засушування квітів. Засушування багатопелюсткових  квітів. 


Особливості складання  композиції з засушених квітів за заданою кольоровою гамою.


Техніка  наклеювання квітів, стебел, листя.


Основа під композицію. Оформлення  композиції.


Практична робота:  Виготовлення аплікації з листя, трав, квітів.

Об’єкти праці: аплікації, ікебани, флоромозаїка.
	характеризує витинанку як один із видів народного мистецтва;

розрізняє прості і сюжетні витинанки, виклеянки;

називає витинанкові лінії; інструменти і пристосування для виготовлення витинанки;

добирає папір за видом та властивостями для витинанки;

дотримується правил безпечної роботи.

характеризує вимоги до матеріалу для ліплення;
володіє технологією приготування солоного тіста та прийомами роботи з ним;

називає інструменти та пристосування для роботи з солоним тістом;

дотримується правил безпечної роботи, організації робочого місця та особистої гігієни.

характеризує види аплікації з тканини та її призначення;

називає матеріали та інструменти для виготовлення аплікації;
володіє технікою виконання ручних швів для аплікації;

виконує аплікації;

дотримується правил організації робочого місця та безпечної праці при виготовленні аплікації.
характеризує штучне і натуральне хутро як матеріал для виготовлення іграшки;

добирає хутро для виготовлення іграшки;

розкроює деталі іграшки з дотриманням правил економії;

застосовує ручні шви для пошиття іграшки;

називає інструменти та пристосування для роботи з хутром;

дотримується правил безпечної роботи та організації робочого місця.

характеризує флористику як вид художнього ремесла, що застосовується  для декору приміщень;
готує рослинні форми для роботи;

володіє способами компонування рослинних форм, технікою наклеювання;

добирає основу та створює композицію виробу;
називає інструменти та матеріали для роботи;
дотримується правил безпечної роботи та організації робочого місця.

	ІV.
	5
	Розділ 3.  Технологія благоустрою і озеленення приміщень і 

                  території.

Тема.  Технологія вирощування рослин.  Основи закладання зелених насаджень (5 год).

          Роль і місце зелених насаджень у житті людини. Взаємозв’язок  грунтово-кліматичної зони і структури зелених насаджень. Законодавчі акти України про розвиток і охорону зелених насаджень. 


Місце декоративних  кущових рослин в озелененні території. Естетична і захисна їх роль. Способи розмноження, садіння, догляду за рослинами. Естетичне оформлення кущів  за власними творчими проектами. Утримання у чистоті, захист від шкідників і хвороб


Види  захисних  і  декоративних кущів і дерев. Загальні поняття про районовані види  захисних і  декоративних насаджень, про  рідкісні, екзотичні кущові насадження Теплолюбиві і холодостійкі, низькорослі і  високорослі види зелених насаджень. Раціональний добір  при висаджуванні.


Професії людей паркової архітектури (озеленювач, дизайнер, селекціонер).


Досягнення вітчизняних селекціонерів паркової архітектури, виведення нових  сортів захисних, плодоягідних  та  декоративних рослин.


Практична робота.

Роботи  по догляду за зеленими насадженнями  на пришкільній ділянці виконувати відповідно до пори року.


Екскурсія до зеленого господарства для ознайомлення з  видами декоративних і захисних насаджень  свого регіону.
	характеризує роль і місце зелених насаджень у житті людини; професії людей паркової архітектури;

визначає естетичну і захисну роль зелених насаджень;

називає види захисних і декоративних кущів і дерев;

доглядає за зеленими насадженнями на пришкільній ділянці відповідно до пори року.



	V.
	42
	Розділ 4.  Технологія виготовлення виробів декоративно-

                  ужиткового мистецтва.
Модуль 1.  Українська народна вишивка (42 год). 


Художні промисли України.  Рушники в українській народній вишивці.  Рушники в житті українського народу, їх види та призначення.


Візерунок, орнамент, композиція в українських вишитих рушниках.  Кольорова гама у вишитих рушниках.


Знаки-символи, як складові візерунків у вишивці, їх виникнення та еволюція.  Розшифрування окремих елементів візерунка, їх значення в орнаменті.


Технологія вишивання поверхнево-нашивними швами.  Застосування цих швів для заповнення внутрішніх площин візерунка.


Догляд за вишитими виробами. Правила догляду за вишитими виробами: прання, прасування, підкрохмалювання.  Вимоги до якості готового виробу.


Санітарно-гігієнічні вимоги, правила безпечної праці й організації робочого місця під час вишивання. 

            Складання композиції рушника з використанням шаблонів.  Заповнення внутрішніх площин візерунка рушниковими швами.  Добір кольорової гами.


Перенесення розробленої композиції на тканину.  Планування роботи з вишивання рушника.  Вишивання контурів візерунка.


Вишивання площин візерунка рушниковими швами та швами, вивченими раніше.

Практична робота:  Виготовлення вишитого рушника.

Остаточна обробка рушника.  Перевірка якості готового виробу.   

	характеризує художні промисли України; рушник як оберіг в житті українського народу;

визначає кольорову гаму та особливості композиції в українських вишитих рушниках;

називає та характеризує знаки-символи як складові візерунків у вишивці;

добирає інструменти та матеріали для роботи;

вишиває рушник поверхнево-нашивними швами;

дотримується правил безпечної праці та санітарно-гігієнічних вимог;

доглядає за вишитими виробами.
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	Розділ 5.  Технологія виготовлення швейних виробів.

Тема.  Будова тканини (4 год).

Застосування текстильних  матеріалів  для виготовлення швейних виробів. Короткі відомості про текстильні волокна. Види текстильних волокон.


Будова тканини  (основа, піткання,  пруг). Властивості ниток  основи і піткання. Лицьовий і виворітний боки тканини. Поняття про ткацьке переплетення.


Загальні відомості про прядіння і ткацтво, професії  прядильника і ткача.


Лабораторно-практичні роботи.

Ознайомлення з видами волокон, пряжі ,  тканин  за  колекціями зразків. Визначення ниток основи і піткання, лицьового і виворітного боків тканини. Розпізнання тканин полотняного переплетення.

Тема.  Постільна білизна.  Конструювання, моделювання та розкроювання наволочки (6 год).

           Загальні відомості про процес  виготовлення  швейного виробу. Основні етапи проектування (вибір виробу, виконання  ескіза, конструювання, виготовлення лекал).


Види постільної білизни. Вимоги до гігієни та естетики білизни. Дані  для побудови креслення виробу. Вибір моделі наволочки. Побудова креслення (за стандартними  розмірами або знятими з подушки мірками). 
            Практична робота: Побудова креслення виробу.
 
Підготовка тканини до розкроювання. Розкладання лекал на  тканині, припуски на обробку, крейдування. Економія тканини під час розкроювання виробу. Організація робочого місця, правила безпечної праці  під час розкроювання. Розкроювання тканини.


Практична робота:  Розкроювання наволочки.
Тема.  Загальна будова швейної машини.  Робота на швейній машині (16 год).

            Техніка в побуті. Машина як один із видів техніки.  Призначення і загальна будова побутової швейної машини. Організація робочого місця. Правила безпечної праці. Санітарно-гігієнічні вимоги під час роботи на  швейній машині.


Будова машинної голки. Добір машинних голок та їх установлення. Будова шпульного ковпачка. Прийоми роботи на швейній машині без ниток. Виконання прямолінійних, хвилястих, зигзагоподібних строчок  на папері. Прийоми догляду за швейною машиною.


Практична робота:  Вправи з керування швейною машиною без заправляння ниток.
           Заправляння верхньої і нижньої  ниток  у машину. Керування машиною із заправленими нитками. Машинні шви. Технологія  виконання швів: зшивний на ребро, із розпрасуванням,  з запрасуванням, подвійний,  упідгин з відкритим та закритим зрізом.


Інструменти і пристрої для пошиття швейних виробів. 
           Практична робота:  Заправляння ниток у машину та виконання строчок і швів. 

Тема.  Пошиття наволочки (18 год).

           Ознайомлення з термінологією ручних, машинних  та волого-теплових  робіт. Волого-теплова обробка швейного виробу. Прийоми роботи з праскою.


Правила безпечної праці, організація праці під час  виконання ручних, машинних, волого-теплових робіт.
           Технологічна  послідовність пошиття наволочки. Інструкційна карта як вид  технологічної документації. Контроль якості готового виробу. Короткі відомості про догляд за постільною білизною (прання, прасування).

            Практична робота: Пошиття наволочки.

Контроль якості готового виробу. Аналіз допущених помилок. Розрахунок собівартості готового виробу.


Об’єкти праці: наволочка на подушки,  сумочки різного призначення.

 
	має уявлення застосування текстильних  матеріалів  для виготовлення швейних виробів;

характеризує будову тканини, властивості ниток основи і піткання;

розрізняє тканини полотняного переплетення, лицьовий і виворітний бік тканини;

розпізнає професії прядильника і ткача.
характеризує конструювання як етап проектування виробу;

розпізнає і називає типи ліній;

дотримується правил нанесення розмірів, умовних позначень, правил користування креслярським інструментом;

виконує креслення в масштабі та в натуральну величину;

виготовляє лекала.

характеризує машину як один із видів техніки, призначення та загальну будову побутової швейної машини;

наводить приклади техніки у побуті;

розпізнає і називає вивчені машинні шви;

визначає технологію виконання швів;

організовує робоче місце за швейною машиною;

заправляє нитки в машину;

керує машиною;

виконує вивчені шви;

доглядає за машиною;

дотримується правил безпечної праці та санітарно-гігієнічних вимог під час виконання машинних і волого-теплових робіт.

визначає технологічну послідовність пошиття наволочки;
працює за інструкційною карткою;

виготовляє виріб постільної білизни - наволочку;

дотримується правил безпечної праці та санітарно-гігієнічних вимог під час виконання ручних, машинних та волого-теплових робіт.



	VІІ.
	24
	Практичне повторення. 

             
	

	VІІІ.
	4
	Підсумкове заняття.  

Підбиття підсумків роботи за рік. Оцінювання знань та умінь  учнів.  
	


ПРОГРАМА

 11 клас   (204 год, 6 год на тиждень)
	№

з/п
	К-сть 

годин
	Назва розділів, тем та зміст навчального матеріалу


	Навчальні досягнення учнів

	І.
	2
	Вступ.            

            Бесіда про вибір майбутньої професії. Вимоги до професії. 


Ознайомлення з планом роботи. Повторення правил поведінки, техніки безпечної роботи. Організація робочого місця та графік чергувань.
	Учень:

організовує робоче місце; 
дотримується правил внутрішнього розпорядку та безпечної праці. 

	ІІ.
	20
	Розділ 1.  Азбука домашнього господарювання.

Тема.  Культура зовнішності (4 год).

            Азбука моди. Мода для одного та мода для тисяч, мода на подіумі, молодіжна мода. Типи фігур. Вибір форм та пропорцій одягу залежно від типу фігури. Особливості одягу для людей різної повноти та віку. 


Урахування  якостей тканини, її кольору під час композиційного  добору одягу. Залежність одягу від віку, зросту, повноти, пропорцій фігури, довжини шиї, розміру  бюста, форми рук, форми й довжини ніг.


Костюм, його види та призначення,   аксесуари  до  нього. Поняття  про  ансамбль  одягу. Раціональний гардероб.


Практичне навчання.

Визначення типів фігур.


Вибір форм  та  пропорцій одягу  залежно від типу фігури.


Добір тканини за кольором, фактурою відповідно до типу фігури,  для композиційного вирішення костюма, аксесуарів.


Розрахунок можливих витрат  на  аксесуари  та  раціональний гардероб.

Аналіз шляхів здешевлення витрат на створення  раціонального гардероба  та  придбання аксесуарів.
Тема.  Технологія приготування кулінарних страв (12 год).

            Загальні відомості про основні складові  харчових  продуктів (білки, жири, вуглеводи, мінеральні солі, вітаміни, вода), їх роль для організму людини Основні джерела білків, жирів, углеводів. Збалансоване харчування.

            Лабораторно-практична робота.
            Ознайомлення з продуктами – основними постачальниками білків, жирів, углеводів, мінеральних солей,  вітамінів. Порівняння енергетичної  цінності складових харчових продуктів.

            Обладнання кухні для приготування виробів із тіста. Організація робочого місця. Порядок роботи  з  духовою шафою. Правила безпечної роботи  та  санітарно-гігієнічні вимоги. Пожежна безпека.

            Посуд, інструмент і пристосування  для приготування виробів  із  тіста. Загальна будова електричного міксера, його призначення  та  порядок роботи  з  ним. Правила безпечної праці.

             Лабораторно-практична робота.
             Ознайомлення з посудом, інструментом, пристосуваннями для приготування виробів  із тіста.

             Значення борошняних страв та виробів у харчуванні людини. Борошно – основний продукт для приготування тіста. Гатунки борошна. Харчова цінність і якість борошна, умови його зберігання. Види тіста. Продукти, що входять до складу різних видів тіста. Способи розпушування  тіста та види розпушувачів.

             Лабораторно-практична робота.
             Визначення доброякісності борошна за зовнішнім виглядом, запахом, смаком.

             Прісне тісто, його харчова цінність.  Страви і вироби з нього. Борошняні страви в українській національній кухні. Первинна обробка борошна для приготування страв  і  виробів із тіста. Технологія приготування страв із прісного тіста (вареників, галушок, млинців). Види фаршів для вареників та млинців, їх приготування. Вимоги до якості страв. Оформлення, подавання страв до столу і споживання.

             Практичні роботи.
             Приготування страв  із прісного тіста  (вареники, галушки, млинці). Визначення якості страв, подавання їх до столу та споживання. Миття посуду. Аналіз допущених помилок. Розрахунок собівартості приготовлених страв.

             Пісочне тісто і вироби з нього. Їх харчова цінність. Продукти, що входять до складу пісочного тіста. Замішування та формування виробів із пісочного тіста. Оформлення виробів. Режим випікання виробів із пісочного тіста.  Види і причини дефектів виробів. Оздоблення печива, тістечок.

             Практичні роботи.
             Робота з духовкою і міксером. Приготування пісочного тіста. Випікання виробів, їх оздоблення. Сервірування столу. Подавання до столу, споживання виробів. Визначення якості виробів, аналіз допущених помилок. Розрахунок собівартості виробів, порівняння з їх вартістю в торгівельній мережі. Розрахунок калорійності  виробів із тіста.

          Перелік страв:  вареники, галушки, млинці, тістечка,  печиво, торти  тощо.

Тема.  Основи гігієни (4 год). 
            Гігієна – перша умова здоров’я та краси. З історії розвитку гігієни. Гігієна підлітків. Значення тривалості сну й режиму харчування  для  збереження  здоров’я  та краси. Негативний вплив паління,  алкоголю, наркотиків на стан здоров’я.


Типи шкіри  та  вплив води на шкіру людини. Догляд за тілом (щоденне миття, душ, ванна). Використання засобів догляду за тілом  з  урахуванням типу шкіри  (мило, піна, креми, бальзами, ароматичні олії).


Гігієна догляду  за  зубами  та  ротовою порожниною. Вплив захворювання внутрішніх органів  на  стан зубів та  ротової порожнини. Засоби запобігання стоматологічним захворюванням.


Догляд за зубами: зубні щітки, пасти, гелі для чищення зубів. Правила чищення зубів.


Санітарно-гігієнічні вимоги, правила безпечної праці та організації робочого місця під час виконання робіт з основ гігієни.


Будова  та  функції шкіри. Вплив кліматичних умов та функціонування  внутрішніх органів на стан шкіри обличчя. Негативний вплив паління, алкоголю, наркотиків на стан та колір шкіри обличчя.


Косметичні засоби для догляду за шкірою: лосьйони, креми, маски  та речовини, з яких їх виготовляють (жири, вітаміни, екстракти рослин, лікарські препарати  тощо).


Волосся та його типи. Склад і будова волосся,  хвороби волосся та запобігання їх появі.


Миючі засоби для догляду за шкірою голови та волоссям (шампуні, вітаміни, лаки,  пінки, гелі). Засоби для зміцнення та росту волосся.  Використання лікарських трав для догляду за волоссям.


Способи та прийоми миття голови та сушіння волосся.


Практичне навчання.

Ознайомлення  з  миючими  та  косметичними засобами  для догляду за тілом.


Визначення типу шкіри тіла. Добір засобів  догляду за тілом  з  урахуванням типу шкіри.


Вправи на вибір зубної щітки, правильні прийоми чищення зубів.


Визначення типу шкіри обличчя.


Добір косметичних засобів відповідно до типу шкіри.


Добір речовин для певного типу шкіри з метою очищення , живлення, насичення вітамінами, вибілення обличчя.


Дотримання санітарно-гігієнічних вимог,  правил безпечної праці та організації робочого місця  під час виконання робіт з основ гігієни.


Розрахунок вартості засобів догляду  за  шкірою обличчя.


Визначення типу волосся за його ознаками.


Ознайомлення з миючими засобами  та  засобами догляду за волоссям.


Читання  та  аналіз інструкцій  з  використання відповідних засобів.


Ознайомлення з правильними прийомами миття голови  та  сушіння волосся. Розчісування  волосся  та  масаж  голови масажною щіткою.
	має уявлення про моду;

характеризує типи фігур;

добирає форми та силуети одягу залежно від типу фігури;

визначає особливості одягу для людей різної повноти та віку;

враховує якості тканини, її колір, фактуру під час композиційного добору одягу;

має уявлення про раціональний гардероб.

характеризує основні складові харчових продуктів (білки, жири, вуглеводи, мінеральні солі, вітаміни, вода);
має уявлення про основні джерела білків, жирів, вуглеводів, про збалансоване харчування;

характеризує борошно як основний продукт для приготування тіста; ґатунки борошна та його харчову цінність;

визначає та називає посуд, інструменти і пристосування для приготування виробів із тіста;

називає види тіста; продукти, що входять до складу різних видів тіста;

визначає за зовнішнім виглядом, запахом та смаком доброякісність тіста;

готує за технологією страви із прісного та пісочного тіста;

оформляє, подає та споживає приготовлені страви;

дотримується правил пожежної безпеки, санітарно-гігієнічних вимог, організації робочого місця та правил безпечної роботи.

характеризує гігієну як першу умову здоров’я та краси;

має уявлення про гігієну підлітків (значення тривалості сну, режиму харчування, негативний вплив шкідливих звичок);

доглядає за тілом, ротовою порожниною та зубами, волоссям, шкірою, обличчям;

визначає і називає косметичні засоби для догляду за шкірою обличчя; миючі засоби для догляду за волоссям;

розраховує вартість засобів гігієнічного догляду за шкірою обличчя та волоссям;

виконує правила особистої гігієни.

 

	ІІІ.
	31
	Розділ 2.  Технологія обробки матеріалів.

 Тема.  Робота з текстильними матеріалами (31 год).

              Аплікація із ниток, шнура, фурнітури, торочок (31 год).

            Аплікація з волокнистих матеріалів -  вид декоративно-прикладного мистецтва. Види аплікацій ( з  ниток, шнура, торочок, фурнітури) та  їх застосування. Аплікація в інтер’єрі.


Композиція, орнамент, візерунок в аплікації з волокнистих матеріалів та фурнітури. Кольорова гама  основних та оздоблювальних елементів.


Інструмент, матеріали, необхідні для виготовлення аплікацій.


Волокнисті матеріали, які використовуються для аплікації, їх властивості та вимоги щодо їх добору. Способи фарбування. Фурнітура, її види та способи використання в аплікації.


Технологія виготовлення аплікаціїї із відрізків ниток:  одержання крученої нитки шляхом розпускання речей машинного в’язання;  підготовка (нарізування)  крученої нитки до  роботи;  підготовка основи виробу до роботи;  перенесення візерунка на  основу;  приклеювання відрізків ниток до основи;  чищення після висихання;  поновлення ділянок після чищення.


Технологія виготовлення аплікації із шнура:  нарізування шнура на відрізки (1,5 см); розпушування кінців;  підготовка основи виробу;  перенесення візерунка на основу;  приклеювання відрізків шнура до основи.


Технологія виготовлення аплікації  з торочок: нарізування тканини на смужки;  виторочування ниток (з половини ширини смужки);  підготовка основи виробу до роботи  (створення робочої сітки);  приєднання смужок з торочками до основи  (пришивання ручними,  машинними швами).


Технологія виготовлення аплікації  з  фурнітури.

Способи обробки країв виробів, виготовлених аплікацією.

Оздоблення виробів додатковими елементами. Контроль якості готового виробу. Догляд за виробами, виконаними технікою аплікації (з урахуванням технології).

Термінологія ручних, машинних робіт та волого-теплової обробки.

Санітарно-гігієнічні вимоги, правила безпечної праці та організації робочого місця під час виконання робіт.

Лабораторно-практичні роботи.
Аналіз та розпізнання різних видів аплікації. Ознайомлення з різними видами  матеріалів для аплікації.

Практичні роботи.
Вправи з освоєння прийомів виконання різних видів аплікації. Добір виробу для виготовлення технікою аплікації, її виду, способів приєднання  деталей до основи,  інструменту та матеріалів.

Розробка композиції та перенесення візерунка  на основу виробу.

Виготовлення   аплікації (згідно з технологієї). Оздоблення додатковими елементами.

Кінцева обробка виробу. Контроль якості готового виробу.

Дотримання санітарно-гігієнічних вимог, правил безпечної праці та організації робочого місця  під час виконання робіт.

Розрахунок  орієнтовної вартості виготовленого виробу та її порівняння  з вартістю виробу,  придбаного  через торговельну  мережу.

          Об’єкти праці:  настінні панно, мініатюри,  килимки тощо.               
	характеризує різні види аплікацій (із ниток, шнура, торочок  тощо);

має уявлення про створення композиції виробу, її складових;

добирає кольорову гаму основних та оздоблюючих елементів композиції;

називає та добирає інструменти та матеріали для виготовлення аплікацій;
володіє технологією створення аплікацій різних видів; термінологією ручних, машинних робіт та волого-теплової обробки;

дотримується санітарно-гігієнічних вимог, правил безпечної праці та організації робочого місця під час виконання робіт.
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	Розділ 3.  Технологія благоустрою і озеленення приміщень і 

                  території.

Тема.  Технологія вирощування рослин.  Основи закладання зелених насаджень (4 год). 

Упорядкування  та озеленення території населених пунктів. Значення  зелених  насаджень  для  оздоровлення  повітряного середовища  густонаселених  пунктів. Екологічне  значення  декоративних насаджень. 

Практичні роботи.
            Виконання проекту  озеленення  ділянки. Прибирання території, що озеленяється, від сміття, сторонніх  предметів.

Видалення уражених і сухостійких рослин. Перенесення озеленення в натуру. Виконання  грунтово-планувальних робіт.

Вирощування садівного матеріалу.


Правила збирання насіння. Інвентар для збирання насіння. Підготовка насіння до висівання. Догляд за посівами. Джерела та правила підготовки родючого грунту, добрив, дерну.


Практичні роботи.


Збирання насіння і підготовка його до висівання.  Заготівля родючого грунту, добрив.


Поділ рослин, що використовуються для опорядкування квітників, на  однорічні,  дворічні,  багаторічні. Характеристика  однорічних, дворічних і багаторічних рослин. Правила підготовки грунту  для квітників.  Догляд   за квітниками.


Практичні роботи.

Розбивка квітників. Висаджування  однорічних, дворічних, багаторічних рослин. Догляд за квітниками:  поливання, просапування, розпушування грунту,  підстригання, осінне прибирання, підготовка до зими. 

Тема.  Елементи декоративного паркового мистецтва (4 год).

            Традиції оформлення  квітників в Україні. Традиційні квіти: чорнобривці,  мальви,  жоржини  тощо. Художня доцільність поєднання квітів  у  квітнику.          Плетений тин як елемент квітника. Використання  каміння  на клумбі.

Створення простого ескіза  квітника, зображення  на  ньому  квітів, кущів, огорожі  та   інших елементів. Розмічання посадки  однорічних  квітникових  рослин  з  урахуванням  кольору листя  і  квітів, часу цвітіння,  розміру рослин  і  квітів.
            Практичні роботи.
Розбивання  клумби: розмітка, перекопування грунту  і  засівання  насінням  відповідно до малюнку  клумби;  висаджування розсади квітів.
	характеризує значення  зелених  насаджень  для  оздоровлення  повітряного середовища;
виконує проект озеленення ділянки;

доглядає за територією, що озеленюється;

виконує правила збирання насіння, його збереження та підготовки до висівання;

правила підготовки грунту для квітників;

доглядає за квітниками;

дотримується правил безпечної роботи та особистої гігієни під час роботи на пришкільній ділянці.

характеризує традиції оформлення квітників в Україні;

розрізняє і називає традиційні квіти України;

визначає художню доцільність поєднання квітів у квітнику;

створює простий ескіз квітника;
доглядає за висадженими квітами на клумбі.
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	73
	Розділ 4.  Технологія виготовлення виробів декоративно-

                  ужиткового мистецтва.
Модуль 2.  В’язання гачком (36 год).

            Поняття про трикотаж. Умовні позначення різного виду петель  на  інструкційній карті. В’язання з ниток. В’язання  з  вузьких смужок тканини стовпчиками без накиду і з накидом великим гачком ( підставки під гаряче, прихватки, килимки  для ванни,  подушки для стільця).

           Інструмент для в’язання виробів  зі смужок тканини: великий гачок.

           В’язання виробів  циліндричної форми  (тулуб і голова)  м’якої іграшки  (собаки). 

           Виконання декоративних прикрас для одягу  з  використанням  найпростіших елементів  в’язання гачком  (квітка, букет тощо).

           Практична робота.  Вязання гачком.           
          Об’єкти роботи:  м’яка іграшка  (собака), декоративні прикраси для трикотажного одягу, прихватки, килимки, подушки для стільців тощо.

Модуль 4.  Вишивання килимовою голкою (37 год).

           Художнє набивання тканини як вид декоративно-ужиткового мистецтва. Короткі  історичні відомості про розвиток художньої обробки тканини технікою набивання. Майстри народної творчості  України  та  регіону  з  художнього набивання тканини.


Матеріали, інструмент  і  пристосування, необхідні для роботи. Будова голки для набивання. Способи регулювання довжини голки обмежувачами. Залежність висоти петель від довжини голки. Заправляння нитки  в  голку  з  використанням ниткопротягувача. Прийоми роботи голкою.


Характеристика тканини  (за щільністю)  та ниток, які використовуються. Підготовка тканини до роботи  та  її закріплення в п’яльцях (на рамах).


Способи та при йоми перенесення візерунка на  тканину. Кольорова гама.  Поєднання кольорів  у  художньому набиванні  тканини. Способи підготовки ниток до роботи.


Технологія вишивання  (художнього набивання тканини)  килимовою голкою;  добір тканини, голок, ниток;  закріплення тканини; перенесення візерунка на тканину;  заправляння голки ниткою  та  регулювання довжини петлі; набивання тканини; підстригання петель (за бажанням або необхідністю);   обробка країв  і  зворотного боку виробу;  оздоблення виробу; остаточна обробка.


Вимоги до якості готового виробу.


Санітарно-гігієнічні вимоги, правила безпечної праці  та  організації робочого місця  під час вишивання килимовою голкою.


Практичне навчання.

Ознайомлення з інструментом та матеріалами,  які використовуються для роботи.


Вибір виробу  для  виготовлення  з  урахуванням його призначення  та  місця  в інтер’єрі.


Добір малюнка для виробу. Виконання малюнка на папері для  переведення  на  тканину

           Добір тканини, голки  та  ниток.

           Підготовка тканини до роботи, перенесення малюнка  на тканину та її закріплення.

           Заправляння нитки  в  голку та  регулювання довжини петлі.

           Вправи на засвоєння  прийомів роботи  голкою.

           Набивання тканини. Підрізування  петель  (за вибором).

           Обробка  країв  та  зворотного боку виробу.

           Оздоблення виробу іншими техніками.

           Остаточна  обробка виробу.

           Контроль якості готового  виробу.

           Дотримання  санітарно-гігієнічних вимог, правил  безпечної праці  та  організації робочого місця  під  час виготовлення виробів  технікою набивання.

           Об’єкти праці:  мініатюри, настінні панно, диванні подушки  тощо.
	називає і розпізнає плетені гачком види одягу та вироби для оформлення інтер‘єру; 

має уявлення про умовні позначення різного виду петель на інструкційній карті;

добирає інструмент і матеріал для в’язання;

організовує робоче місце;
виконує прийоми роботи гачком;

дотримується правил безпечної праці та санітарно-гігієнічних вимог під час плетіння; правил догляду за плетеними виробами.

характеризує художнє набивання тканини як вид декоративно-ужиткового мистецтва;
називає матеріали і інструменти для роботи;

визначає будову голки для набивання, способи регулювання її довжини обмежувачами;

володіє технікою заправляння нитки в голку та прийомами роботи голкою;

виконує обробку країв ізворотного боку виробу;

визначає вимоги до якості готового виробу;

дотримується правил організації робочого місця та безпечної праці.
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	Розділ 5.  Технологія виготовлення швейних виробів.

Тема.  Будова тканини (4 год).

Бавовняні та льняні тканини.

Поняття про властивості тканини. Отпичні властивості: колір, блиск. Механічні  властивості: міцність, розтяжність, зминальність, драпірувальність. Гігієнічні властивості: гігроскопічність,  повітропроникність, теплозахисні. Технологічні властивості: обсипальність,зсідальність.

Короткі відомості про волокна рослинного походження. Бавовняні та льняні тканини, їх властивості. Розпізнання бававняних та льняних тканин.  Використання бавовняних та льняних тканин для виготовлення швейних виробів. Догляд за виробами із бавовняних та льняних тканин (вибілених, гладкофарбованих,  набивних).

Лабораторно-практичні роботи.
Ознайомлення із зразками бавовняних і льняних тканин за колекціями. Розпізнавання бавовняних та льняних тканин. Ознайомлення із засобоми догляду за виробами із бавовняних і льняних тканин.

Тема.  Робочий одяг.  Конструювання, моделювання та розкроювання фартуха (6 год).

Робочий одяг. Конструювання , моделювання  та розкроювання фартуха.

Загальні відомості про одяг, його види і призначення. Робочий одяг, вимоги до нього.

Загальні відомості про будову фігури людини.Правила зняття мірок з фігури людини.

Зняття мірок для побудови викрійки фартуха.Умовні  позначення мірок.

Ескізи фартухів. Опис моделей фартухів. Побудова креслення фартуха. Моделювання фартухів. Виготовлення лекал. Розкладання лекал на тканині. Економна розкладка. Розкроювання тканини. Правила безпечної праці, організація робочого місця  та санітарно-гігієнічні вимоги.


Професія закрійника, вимоги до неї.


Практичні роботи.

Вибір моделі фартуха. Виконання ескіза. Опис моделі. Зняття мірок  і  записування результатів обміру фігури.

            Побудова  креслення фартуха. Моделювання. Виготовлення лекал. Розкроювання фартуха. Контроль якості крою.
Тема. Пошиття фартуха. Неполадки в роботі швейної машини (32 год).
 Пошиття фартуха.. Неполадки в роботі швейної машини.

Технологічна послідовність пошиття фартуха. Машинні і ручні шви, що застосовуються  під час виготовлення фартуха. Технологія виконання накладного і настрочного швів. Прийоми виконання швів.

Неполадки в роботі швейної машини, пов’язані з нерівномірним,  слабким або надмірним натягом нитки.Будова і принцип роботи регулятора  натягу  верхньої нитки. Будова  та принцип роботи моталки швейної  машини. Усунення дефектів строчки.

Обробка деталей фартуха. З’єднання деталей. Волого-теплова обробка. Контроль якості готового виробу.

Практичні роботи.

            Прави на виконання накладного та настрочного швів. Розпізнавання  строчок з нерівномірним , слабким або надмірним  натягом  ниток, усунення дефектів. Вивчення будови регулятора натягу верхньої нитки, моталки швейної машини.

Технологічна послідовність виготовлення фартуха. Підготовка деталей  крою фартуха до обробки. Ручна і машинна обробка окремих  деталей. З’єднання  деталей. Волого-теплова обробка. Контроль якості готового виробу.

            Об’єкти праці:   фартух без нагрудника, фартух  з суцільнокроєним  нагрудником.
	характеризує будову тканини та її властивості (оптичні, механічні, гігієнічні, технологічні);

розпізнає і називає тканини бавовняні та льняні;

має уявлення про використання бавовняних та льняних тканин для виготовлення швейних виробів, про догляд за ними.
характеризує одяг, його види і призначення;

називає види робочого одягу, вимоги до нього;

розпізнає і записує умовні позначення мірок;

знімає мірки для побудови фартуха;

визначає послідовність побудови креслення фартуха;

виконує технічний малюнок моделі фартуха, його опис, креслення, моделювання деталей фартуха, виготовляє лекала; розкладає економно лекала на тканині; розкроює тканину;

дотримується правил безпечної праці під час розкроювання.

визначає послідовність обробки і з’єднання деталей фартуха;

виконує ручну і машинну обробку окремих деталей фартуха, волого-теплову обробку (поопераційну і остаточну);

дотримується правил організації робочого місця, правил безпечної роботи.


	VІІ.
	24
	Практичне повторення.

            Відомості  з  трудового  законодавства.

Кодекс законів про працю.  Трудовий договір. Переведення  на  іншу  роботу. Розірвання трудового договору. Звільнення  з  роботи. Робочий час  і  час відпочинку. Заробітна  плата. Трудова дисципліна. Охорона праці.  Праця  молоді.
	

	VІІІ.
	4
	Підсумкове заняття. 
           Підбиття підсумків роботи за рік.
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